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Beauty und Wellness

Edelsteinmassage

Die Heilkrafte der Edelsteine sind seit alters her bekannt. Edelsteine zeigen vielfdltige
Wirkung, z.B. aktivierend, anregend, ausgleichend, harmonisierend, reinigend, strukturierend,
stabilisierend, I6send, vitalisierend u.v.m.

Bei der Edelsteinmassage kann die Information des Edelsteines direkt Uber die Haut
aufgenommen werden und hier ihre Wirkung entfalten.

In diesem Seminar werden verschiedene Formen der Edelsteinmassage angewandt, die
jeweils unterschiedliche Wirkungsweisen haben:

- Die Massage mit der Edelstein-Kugel
- Massage mit Edelstein-Griffel
- Massage mit ,Seifensteinen” oder ,Linsensteinen”

Die Massage mit der Edelsteinkugel hat eine dynamische und dabei sehr ausgleichende,
harmonisierende Wirkung, wobei die spezielle Wirkung des ausgewdhlten Edelsteines
hinzukommt.

Die Massage mit dem Edelsteingriffel erfolgt auf verschiedene Weise. Sie eignet sich hervor-
ragend zum Aufsplren und Entstéren von Problem- bzw. Reflexzonen sowie als wohltuende
vitalisierende Massage.

Die Edelsteinmassage ist sehr wohltuend, tief entspannend, I6send, ausgleichend, unter-
stutzt die kérpereigene Reinigung und aktiviert die Selbstheilungskrdfte. Sie IGsst sich auch
hervorragend zur Schénheitspflege und fur Gesichtsmassage anwenden.

Ob Gesundheitspflege, Schénheitspflege, Wellness — die schénen Edelsteine bieten ein sehr
breites Anwendungsgebiet mit vielen Méglichkeiten.

Es ist verbltffend, wie deutlich spurbar die jeweilige Qualitét eines Edelsteines bei der
Massageanwendung ist!

Die Edelsteinmassage gehort zum Praxis-Angebot vieler Physiotherapeuten/innen, Heil-
praktiker/innen sowie im Wellness-Bereich Tatigen.

Sie kbnnen eigene Edelsteine bzw. ein Edelsteinset mitbringen.

Bitte ebenfalls mitbringen: bequeme Kleidung, zwei kleine Handtutcher, eine Kichenrolle, ein
Laken oder grofRes Badetuch als Liegenauflage.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.
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Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin, zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie,

manueller Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfaltigen Weiterbildungen in praventiven Massagetechniken leitete

Frau Grétsch von 2007-2016 ihre Praxis fr Physiotherapie in Saarbricken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin
mit Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich Frau Grotsch in pferdegestutzter
Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur Schamanin. Ergéinzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psycholo-
gische Beraterin und Schamanin arbeitet Frau Grétsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.
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