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Psychotherapie

Hospizarbeit und palliative Begleitung – Fortbildung

Diese Fachausbildung wendet sich an sozial engagierte Teilnehmer/innen, die sich im Hospiz oder 
auf Palliativ-Stationen engagieren möchten und andere in ihrer letzten Lebensphase achtsam 
begleiten wollen.

Sie bietet Raum für persönliche Reflexion und vermittelt Sicherheit im Umgang mit schwer-
stkranken und sterbenden Menschen sowie ihren Angehörigen.

Themen sind u.a.:

- Biografiearbeit
- einfühlsame Kommunikation
- Trauer und Abschied
- hospizliches Verständnis von Helfen, Nähe und Distanz

Darüber hinaus lernen die Teilnehmenden das Hospizkonzept und die Hospizbewegung kennen, 
erhalten Einblicke in Aufgaben und Vernetzungsmöglichkeiten im Hospiz- und Palliativbereich und 
setzen sich mit spirituellen, ethischen und rechtlichen Fragen am Lebensende auseinander.

Die Fortbildung stärkt die persönliche Haltung, fördert den Austausch und bereitet achtsam auf 
eine verantwortungsvolle Tätigkeit im Ehrenamt oder in Hospiz- bzw. Palliativeinrichtungen vor. 
Psychologische, pädagogische und beraterische Kenntnisse und Erfahrungen sind von Vorteil.

Inhalte:

–Grundlagen von Palliativ- und Hospizarbeit

–Tod in Philosophie, Wissenschaft, Kunst und Humor

–Psychosoziale Begleitung von Patient/innen und Angehörigen

–Kommunikation und interdisziplinäre Arbeit

–Ethik, Recht und Spiritualität

–Abschied, Trauer und Umgang mit Verstorbenen

–Stressbewältigung und Selbstfürsorge

Die Fortbildung wird unter Beachtung der Rahmenempfehlung zur qualifizierten Vorbereitung des 
Deutschen Hospiz- und PalliativVerbands e. V. durchgeführt.

Sie eignet sich für Heilpraktiker/innen für Psychotherapie bzw. psychlogische Berater/innen, Mi-
tarbeiter/innen aus dem pflegerischen, klinischen und therapeutischen Kontext und andere in-
teressierte Berufsgruppen.

Termine
Fr, 15.01.2027
10:00-18:00 Uhr
Sa, 16.01.2027
10:00-18:00 Uhr
und 10 mehr

Preis
1.840,00 €
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Dozent

Viktor Lindt
Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und 
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und 
Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Überprüfung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent 
steht er für fachliche Tiefe, Praxisnähe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung, 
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewältigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4055448915012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4055448915012027

