PARACELSUS

Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie

Kunsttherapie ist eine der naturlichsten psychologischen Therapiemethoden. Sie
bedient sich der menschlichen Kreativitét und tberwindet die Grenzen der Sprache.
Sie kann innere Bilder und Stimmungen oft besser ausdricken und beeinflussen,
als rein verbale Therapieansétze, und ist fur Erwachsene und Kinder gleichermalen
geeignet.

KUnstlerische Ausdrucksformen sind ein hilfreicher Zugang zu unbewussten Inhalten,
Wunschen oder auch Traumata.

Kunsttherapie ist fur den klinischen, pddagogischen, heilpddagogischen oder
soziokulturellen Bereich sinnvoll, fir Krankenhd&user, Schulen, Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe, Museen, Altersheime und/oder in freier Beratungs- oder Thera-
piepraxis.

Die Ausbildung setzt keine besondere kunstlerische Vorbildung oder Begabung vo-
raus; aber die Bereitschaft, mit unterschiedlichsten kreativen Medien zu arbeiten.

Sie Uben in den Seminaren alle wichtigen Techniken und lernen durch intensive
Selbsterfahrung, den therapeutischen Prozess bestens zu verstehen.

Ein detailliertes Curriculum mit Lehrinhalten, Themen und Ablauf kann bei der Studi-
enleitung angefordert werden.

Daher richtet sich das Ausbildungsangebot an Heilpraktiker/innen fur Psychother-
apie, Heilpraktiker/innen, Mitarbeiter/innen in Pflegeberufen, Therapeuten/innen
sowie an andere am Thema interessierte Berufsgruppen.

Erweitern Sie Ihr Praxisportfolio, bauen Sie sich ein neues, berufliches Standbein auf
oder lassen Sie sich einfach von den Ausbildungsinhalten inspirieren und nutzen Sie
das neu gewonnene Wissen in Ihrem Praxisalltag.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozent

Stefan Stengele

Kostenlose Beratung: 07531-914161  Schule: Konstanz

Termine

Sa, 27.02.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 28.02.2027
10:00-17:30 Uhr

und 18 mehr

Preis
3.150,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Konstanz
Salmannsweilergasse 1

78462 Konstanz

Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSH77270227
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Jg. 1980. Nach einer kaufmdnnischen Ausbildung absolvierte Stefan Stengele die Ausbildung zum Arbeitserzieher sowie
eine Fachausbildung in Kunst- und Kreativtherapie. Erg&inzend qualifizierte er sich unter anderem in Stressbewdltigung,

ressourcenorientiertem Laufbahncoaching nach dem Zurcher Ressourcen Modell (ZRM) und NLP. Seit 2023 studiert er berufs-
begleitend Psychologie mit den Schwerpunkten Klinische Psychologie sowie Arbeits- und Organisationspsychologie. In seiner
klinischen Tdtigkeit verfugt er iber mehrjahrige Erfahrung im kreativtherapeutischen Bereich und in der Begleitung von Gruppen.
Seine Schwerpunkte liegen in kunst- und kreativtherapeutischen Methoden, Ressourcenarbeit sowie Stress- und Emotionsreg-
ulation.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4055457727022027
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