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Psychotherapie

Chakrenlehre und Harm�nisierung – Einführung

Chakren sind die Energie-Zentren des Körpers.

Durch das Verstehen der Zusammenhänge von Chakren und den dazugehörenden 
Organen im Menschen, können Störungen oder Blockaden behoben werden.

Das Chakra-System ist untrennbar mit körperlichen und seelischen Erkrankungen 
verbunden; deshalb stellt die Chakra-Arbeit ein weiteres Werkzeug dar, um Klien-
ten/Patienten einen Heilungsimpuls zu geben.

Seminarinhalt:

- Geschichte der Chakren
- Grundlagen und Zuordnung der sieben Hauptchakren
- Entstehung von Blockaden und Disharmonien unter dem Aspekt der menschlichen 
Entwicklungszyklen
- Aufgaben und Funktionen des jeweiligen Chakras
- Zuordnung körperlicher Beschwerden zu den jeweiligen Chakren
- Blockaden feststellen und harmonisieren
- Möglichkeiten zur Reinigung und Aktivierung der einzelnen Chakren

Termin
So, 31.01.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Dozentin

Diana �renz
Jg. 1965. Frau Lorenz ist Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ). Ihr Leben ist geprägt von der Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen und Studenten. Ihr 2. Herz in guter Verbindung dazu, schlägt für ihre Tätigkeit als Gesundheitspraktikerin 
für Schamanische Heilweisen (DEGAM) und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich 
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck 
findet dies in der Kenntnis diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im energetischen 
Bereich. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/405646631012027

