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Psychotherapie

Chakren und Fantasiereisen

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten mit Fantasiereisen lhre Energiezentren im Kérper aktivieren
und dadurch mehr Ausgeglichenheit, Regeneration sowie mentale Klarheit gewinnen.

Im Seminar Chakren und Fantasiereisen lernen Sie, die feinstofflichen Energiezentren des
Kérpers (Chakren) zu verstehen und durch gefuhrte Fantasiereisen zu aktivieren.

Entlang der Wirbelséule befinden sich sieben Hauptchakren, die laut der indischen Tra-
dition unsere Lebensenergie regulieren. Sie stehen flr bestimmte Lebensthemen und
kédnnen beispielsweise unser Wohlbefinden, Konzentration, Stressresistenz und Selbst-
wahrnehmung beeinflussen. Sind diese Energiezentren bzw. Knotenpunkte blockiert oder
unausgeglichen, kann es zu Beschwerden fuhren sowohl auf kérperlicher als auch auf
emotionaler Ebene.

Chakren kénnen neben Yoga, Meditation oder Atemubungen auch gezielt durch Fan-
tasiereisen reguliert und unterstitzt werden. Mentale Reisen nutzen Visualisierungen, um
den Geist zu fokussieren, energetische Blockaden zu I6ésen und die Energiezentren wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Dies kann die Selbstakzeptanz, das Wohlbefinden sowie die
Gesundheit fordern.

Das Seminar gibt Ihnen einen Uberblick Uber die Chakrenlehre, die Bedeutung der einzel-
nen Energiezentren und die UnterstUtzung der Energiearbeit mit Fantasiereisen.

Ziel des Seminars ist es, Innen praktische Werkzeuge an die Hand zu geben, um Chakren
bewusst positiv zu beeinflussen, Stress abzubauen und die innere Balance zu erhalten.

Inhalt:

- EinfUhrung in die Chakrenlehre

- Die sieben Hauptchakren

- Bedeutung der einzelnen Energiezentren und Zusammenhang mit Emotionen und kér-
perlichem Wohlbefinden

- Einsatz von Fantasiereisen in der Chakrenarbeit

- Praktische Ubungen zur Harmonisierung der Energiezentren

Die Fortbildung richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen im Gesund-
heitswesen, der Psychotherapie oder im Coaching, die Interesse an Energiearbeit, Acht-
samkeit und persénlicher Entwicklung haben.
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Jg. 1965. Frau Lorenz ist Dipl. Psychologin/P&dagogin, Dipl. Shiatsupraktikerin ( ESI ). Ihr Leben ist geprégt von der Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Studenten. Ihr 2. Herz in guter Verbindung dazu, schlagt fur ihre Tatigkeit als Gesundheitspraktikerin

far Schamanische Heilweisen (DEGAM) und Lehrerin fur Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fihlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf tGber 35 Jahre intensive Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck
findet dies in der Kenntnis diverser Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Kérperarbeit im energetischen
Bereich. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfugung.
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