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Beauty und Wellness

Dehnen & Mobilisieren flir Masseure

Massage kann mehr sein als klassische Grifftechniken: Durch gezielte Dehnungen
und Mobilisationen kénnen Sie Inr Behandlungsspektrum sinnvoll erweitern und lhren
Kunden zusdtzliche Impulse fur mehr Beweglichkeit geben.

In diesem praxisorientierten Seminar lernen Sie sichere und effektive Dehn- und
Mobilisationstechniken kennen, die Sie unmittelbar in Ihre Massagebehandlungen
integrieren kénnen. Sie frischen wichtige anatomische Grundlagen auf und erfahren,
bei welchen Beschwerdebildern und Bewegungseinschréinkungen entsprechende
Techniken sinnvoll eingesetzt werden kénnen und wann Kontraindikationen zu
beachten sind.

An der Wirbelséule sowie an Schulter, Hufte und den oberen und unteren Extrem-
itdten Uben Sie die praktische Durchfihrung verschiedener Techniken. Dabei steht
eine sichere, kontrollierte und fachgerechte Anwendung im Mittelpunkt.

Mit den erlernten Methoden erweitern Sie Ihr praktisches Repertoire und schaf-

fen zusatzliche Méglichkeiten, Ihre bisherigen Massageangebote abwechslungsre-
icher zu gestalten. Gleichzeitig kénnen gezielte Mobilisations- und Dehntechniken
dazu beitragen, Ihre Hande bei der Behandlung zu entlasten und Ihre Behand-
lungsmadglichkeiten vielseitiger zu gestalten.

Das Seminar richtet sich an Masseure, Physiotherapeuten und Wellness-Thera-
peuten, die ihre praktischen Kompetenzen erweitern und aktive Techniken sinnvoll
mit ihren bisherigen Behandlungsmethoden verbinden méchten.
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Preis
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Barbara Graupner, geboren 1971 in Salzburg. Studium der Rechtswissenschaften. Nach der Geburt ihrer drei Kinder widmete
sie sich ganz der Familie. 2014 begann sie dann zahlreiche Ausbildungen im Sport- und Wellnessbereich, um ihre Leidenschaft

zum Beruf zu machen. Parallel absolvierte sie Diplomlehrgénge fur Fitness- und Wellnesstraining, medizinisches Fitnesstraining,
Faszientraining und Sporterndhrung, sowie eine Ausbildung zum Massage-Praktiker mit diversen Zusatzqualifikationen. Schw-
erpunkt Lomi Lomi (Ausbildung auch auf Hawaii). Sie arbeitet als selbsténdige Fitnesstrainerin insbesondere im Seniorensport

und betreibt gemeinsam mit ihnrem Mann seit 2017 ein Massagestudio in Freilassing. Gern gibt sie ihr Wissen als Dozentin der DPS
weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4056648227022027

