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Psychotherapie

Zuhören können!

Für Berater/innen wie für Therapeuten/innen gilt, dass „Zuhören-Können“ wohl eine 
der wichtigsten Fähigkeiten ist, die zur Ausübung der beruflichen Praxis gehören.

Eine besondere Form des Zuhörens, die vor allem in Beratungs- und Therapiesitua-
tionen Anwendung findet, ist das aktive Zuhören. Mit dieser Technik lassen sich nicht 
nur Missverständnisse reduzieren. Sie stellt geradezu einen Schlüssel zur Gedanken-
welt des Klienten/ der Klientin dar und ermöglicht, dass diese/r nicht nur verstanden 
wird, sondern sich auch verstanden „fühlt“. Dies ist in jeder Beratungssituation die 
Grundlage für ein vertrauensvolles Arbeitsbündnis.

Im Seminar sollen die grundlegenden Kriterien des „Zuhören-Könnens“ gemeinsam 
mit den Teilnehmenden erarbeitet werden.

In jeder Situation unseres Alltags ist das aktive Zuhören eine Bereicherung – für 
Coaches, Führungskräfte und Therapeuten/innen sowie andere interessierte Beruf-
sgruppen.

Bitte halten Sie Schreibmaterial zur Verfügung.

Termin
Mo, 16.11.2026
16:00-19:00 Uhr

Preis
65,00 €
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Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 27.09.2026

Dozent

Viktor Lindt
Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und 
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und 
Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Überprüfung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent 
steht er für fachliche Tiefe, Praxisnähe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung, 
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewältigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4056668916112026

