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Psychotherapie

The Work nach Byron Katie – Grundlagen

`The Work` hinterfragt Glaubenssätze (beliefs) und Bewertungen, die zu 
Stressempfinden führen.

Diese Bewertungen sind mit Emotionen und Verhaltensweisen verbunden, die oft-
mals belastend sind.

Durch die Selbstreflexion nach „The Work“ können diese Glaubenssätze mit Hilfe der 
Umkehrung und Spiegelung völlig neu, also positiv besetzt werden.

Die negativen Gedankenmuster werden aufgebrochen und ein neuer Blickwinkel 
lässt neue Lösungen entstehen und sichtbar werden.

Dies führt zum Loslassen von Blockaden und zur Befreiung von hinderlichen 
Glaubenssätzen.

Die Basis der Anwendung stellen 4 Fragen dar, die auf die jeweilige Situation (die 
belastende Annahme) angewendet werden. Durch das Suchen und Finden nach 
Beispielen, im Hinblick auf die Fragestellungen und durch Spiegelungen, entsteht 
eine ungeahnte Klarheit.

Im Grundlagenseminar lernen Sie die Basisanwendung kennen und sind danach in 
der Lage, die Methode sofort anzuwenden. Viele Übungen und damit verbundene 
Selbsterfahrungen bilden den Rahmen des Seminars.

Inhalt:

- Grundsätzliches zur Methode „The Work“ nach Byron Katie
- Die 4 Fragen und die Spiegelungen anhand von Interpretationssätzen (Annah-
men), Verlangenssätzen (So sollte es sein...) und Wenn-Dann-Sätzen.

Das Seminar bietet jedem therapeutisch Tätigen ein wertvolles Werkzeug für die 
Praxis und den Alltag.

Termine
Fr, 20.11.2026
15:00-20:00 Uhr
Sa, 21.11.2026
09:30-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
385,00 €
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Dozentin

Tanja Grünig
Jg. 1973, geschieden, zwei Kinder, Studium Kommunikationswissenschaft, Psychologie. Zunächst langjährige Tätigkeit im 
wirtschaftlichen Bereich, da der Wunsch nach einem Beitrag für einen positiven Wandel sehr groß war. Frau Grünig, bemerkte 
aber schnell, dass dies vor allem durch ein verändertes Bewusstsein möglich sein würde und widmete sich deshalb wieder der 
Psychologie und allen Themen rund um Bewusstsein, sowie individuellem und transgenarationalem Trauma. Ausbildungen zur 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Mental Imaginative Traumatherapie, Tiefenpsychologie, Trauer- Sterbe- und Krisenbegleitung 
sowie eine 3 jährige schamanische Heilerausbildung runden ihre Expertise ab. Seit 2021 ist sie in eigener Praxis tätig und arbeitet 
mit Gruppen und Workshops rund um die Themen Wechseljahre aus ganzheitlicher Sicht und Trauerarbeit.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4057248920112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4057248920112026

