PARACELSUS

> Gesundheitsakademier

Naturheilkunde

Ernéhrungsberater/in Ausbildung

Bedeutung der Erndhrung fur die Gesundheit

Gesunde Erndhrung ist weit mehr als ein Trend - sie ist der Schltssel zu mehr Wohlbefinden, Vitalitét und Leben-
squalitat. Eine ausgewogene Erndhrung und ein aktiver Lebensstil gewinnen aufgrund des steigenden Gesundheits-
bewusstseins immer mehr an Bedeutung. Damit verbunden ist ein erhdhtes Interesse an fachkundiger Unterstatzung
und Beratung.

Die Ausbildung zum/zur Ernéhrungsberater/in an den Paracelsus Gesundheitsakademien vermittelt Ihnen ein
fundiertes Wissen und die Kompetenz, Ihre Klienten/innen professionell auf dem Weg zu einer gesunden Lebensweise
zu begleiten.

Entwicklung des Berufsbildes

Als Ernéihrungsberater/in eréffnet sich Ihnen eine erstklassige Karriere in einem wachstumsstarken Gesundheits-
markt. Mit den erworbenen Kenntnissen bei Paracelsus kénnen Sie beruflich in Gesundheitseinrichtungen, Fitness-
und Wellness-Instituten, Bildungsstatten oder in der eigenen Praxis tatig werden.

Wdahrend der Ausbildung erhalten Sie umfassende Kenntnisse Uber die Anatomie und Physiologie des menschlichen
Verdauungstrakts, Stoffwechselvorgénge und die Ernéhrung verschiedener Zielgruppen. Sie entwickeln passgenaue
Empfehlungen fr Ihre Kunden/innen - alitagstauglich und praxisnah. Sei es, dass diese ihre Erndhrung éndern wollen,
eine Lebensmittelallergie haben oder chronisch erkrankt sind. Dabei betrachten Sie den Menschen in seiner ganzen
Personlichkeit und beziehen naturheilkundliches Wissen mit ein.

Bei der Ausbildung zum/zur Erndhrungsberqter/in haben Sie die Wahl zwischen Unterricht in Présenz an einer der 54
Paracelsus Heilpraktiker Schulen in ganz Deutschland und der Schweiz oder einer bequemen Online-Ausbildung, die S
ie ortsunabhdngig absolvieren kénnen. Unsere qualifizierten Dozenten/innen besitzen jahrzehntelange Erfahrung in d
er Aus- und Weiterbildung und bereiten Sie optimal auf die Prifung und Praxis vor. Freuen Sie sich auf ein Ambiente, i
n dem Sie sich rundum wohlfuhlen, mit Begeisterung lernen und Ihre persénlichen Ziele verwirklichen.

Ausbildungsinhalte:

- Anatomie und Physiologie

- Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile
- Lebensmittelkunde

- Ganzheitliche Ernéhrungslehren
- Vegetarismus

- Vollwerternéhrung

- Fasten

- Nahrungsmittelallergien

- Pathologie und Didtetik

- Erndhrung und Psyche

- Praxis der Erndhrungsberatung

Die erworbenen Kenntnisse kénnen Sie in einer Vielzahl von Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Insti-
tuten, Bildungsstdtten oder in der eigenen Praxis beruflich umsetzen.

Diese Ausbildung wird als Modul EB/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusétzlich ist eine Zertifizierung
durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) méglich.

Dozentin
Cornelia Promny

Jg.60, 3 Kinder, Dipl. Oecotrophologin und spirituelle Lehrerin, Schamanin.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Di, 02.03.2027
16:30-21:30 Uhr

Do, 04.03.2027
16:30-21:30 Uhr

und 23 mehr

Preis
2.450,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSC111020327
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Seit 1987 freiberuflich im Bereich der Erndhrungs- und Gesundheitsberatung mit Erndhrungsseminaren, Einzelberatungen sowie

Kochkursen und energetischer Arbeit tatig. Im Bereich der alternativen Medizin beschdftigt sie sich mit der 5-Elemente-Lehre
der TCM, Hildegard von Bingen, Ayurveda, den SchuRler Salzen und der Pflanzenkunde. Ihre spirituelle Ausbildung (1987—]998)
erfolgte im brasilianischen Synkretismus und ab dem Jahr 2000 Schamanismus durch ihren 2. Ehemann, (Schamane der
8.Generation aus Togo). In diesem Bereich hat sie groke Erfahrungen mit der Ahnenarbeit.

Weiterhin hat sie langjahrige Berufserfahrung in der Seminarleitrung, der, Persénlichkeitsbildung, Kommunikation sowie Super-



https://www.paracelsus.de/seminare/d/40576211102032027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/40576211102032027

