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Psychotherapie

Focusing — ein optimales Tool bei Hochsensibilitéit

Die Technik des Focusing wurde von Eugene Gendlin (Psychotherapeut) entwickelt.
Focusing ist eine nach innen gerichtete Aufmerksamkeit aus der ein wahrnehmbares
Gefuhl entsteht. Dieser ‘Felt sense’ steht in Zusammenhang mit einem bestimmten Pr
oblem, einer Situsation oder einem bestimmten Menschen.

Anders als bei der klientenzentrierten Gespréchspsychotherapie wird nicht auf der
Verstandesebene eine Losung gesucht, sondern es wird die Kérperintelligenz [ das
Kérperwissen angezapft. Der Ansatz ist: Wir tragen fur jedes Problem die Lésung in
uns!

In Bildform abgespeicherte Bilder werden aus dem Unbewussten ins Bewusstsein
reaktiviert und Uber den “Felt sense” in Zusammenhang gebracht. Diese Bilder se
tzen wéhrend der Sitzung einen heilsamen Prozess in Bewegung. Der/die Klient/in ve
rspurt tiefgreifende Einsichten und eine Erleichterung.

Focusing ist ein optimales Tool fur hochsensible Menschen, da diese haufig einen
leichteren Zugang zu ihnrem Kérperbewusstsein haben, nach innen horchen kénnen
und sehr gute Bilderdenker/innen sind.

Gerade fur zurickhaltende Menschen ist Focusing ein “Door opener’ in Coaching un
d Therapie und far sehr ‘verkopfte HSM" hilfreich, um wieder mehr ins Fihlen zu komm
en.

Der Grundgedanke und die drei Schlusselmerkmale des Focusing sind:

« Wie kann man Focusing fur seine Hochsensiblen Klienten/innen und fur sich selbst
(als HSM) nutzen?

- Kérperintelligenz — Focusing als Instrument fur persénliches Wachstum (Persén-
lichkeitsentwicklung) und Selbsthilfetool

« praktische Ubungseinheiten und Selbsterfahrung

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwadrter/innen, Heilproktiker/innen
fur Psychotherapie, Anwdrter/innen, psychologische Berater/innen, Coaches und
andere im psychotherapeutischen Umfeld tétige Berufsgruppen.
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Jg. 76, verheiratet, drei Kinder. Zunéchst langjahrige Berufserfahrung im kaufménnisch-betriebswirtschaftlich-personellen Bere-
ich. Mitglied im VFP. Seit 2008 staatlich zugelassen zur Psychotherapie nach HPG und ausgebildet in systemischer Traumather-

apie sowie in Kinder-, Jugend- und Familientherapien. Parallel Dozenten- sowie Trainertdtigkeit in der Erwachsenenbildung und
praktische Erfahrungen in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe. Tétig in eigener psychotherapeutischer Praxis fur Kinder,
Jugendliche und Familien.
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