PARACELSUS

Psychotherapie

Entspannungscoach

Diese Fachfortbildung vermittelt, wie bewdhrte Entspannungsverfahren vermittelt
oder in Beratungs- und Coachingprozessen eingesetzt werden kénnen, um Men-
schen in ihrer Selbstregulation und Stressreduktion zu unterstttzen.

Viele Menschen erleben ihren Alltag mit erhdhter Anspannung, innerer Unruhe und
eingeschrénkter Erholungsfdhigkeit. So kommen auch die Klineten/innen in Be-
ratungs- und Coachingsitzungen.

Das Seminar vermittelt ein grundlegendes Verstdndnis von Stress, Nervensystem
und Entspannung und zeigt, warum Entspannungsverfahren heute eine wichtige
Ergéinzung fur den Alltag und die begleitenden Arbeit darstellen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praktischen Vermittlung und Selbster-
fahrung. Die Teilnehmer/innen lernen zentrale Verfahren nicht nur theoretisch ken-
nen, sondern erleben deren Wirkung unmittelbar selbst. Dadurch entwickeln sie ein
Gespur dafur, wie unterschiedliche Methoden wirken und wann sie sinnvoll einge-
setzt werden kénnen.

Im Mittelpunkt stehen die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Grund-
lagen des Autogenen Trainings, Achtsamkeitstbungen und Meditation.

Inhalte:

- Grundlagen von Stress

- Nervensystem und Entspannung

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
- Grundlagen des Autogenen Trainings

- Achtsamkeitstbungen und Meditation

- Kérperwahrnehmung und innere Ruhe

- Selbsterfahrung

- Transfer in Alltag, Beratung und Coaching.

Das Seminar richtet sich an therapeutisch arbeitende Fachpersonen, Coaches und
Berater und interessierte Berufsgruppen.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

So, 08.08.2027

10:00-18:00 Uhr
Mo, 09.08.2027
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
620,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56
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Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und

Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Uberprufung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtarztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent
steht er fur fachliche Tiefe, Praxisndhe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung,
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewdltigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.
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