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Naturheilkunde

Schröpfen in der Naturheilpraxis

Schröpfen gehört zu den ältesten Heilmethoden der Welt und hat seinen festen Platz 
in der Naturheilkunde.

Durch das Anlegen spezieller Schröpfgläser auf die Haut werden mit gezieltem Unter-
druck die Selbstheilungskräfte des Körpers angeregt, die Durchblutung gefördert und 
muskuläre Verspannungen gelöst – ein sanfter Weg zur nachhaltigen Linderung der 
Beschwerden.

Schröpfen kann beispielsweise bei Schmerzen, Muskelverspannungen, rheumatis-
chen Beschwerden, Verdauungsproblemen oder zur Unterstützung von Entgiftung-
sprozessen eingesetzt werden. Zudem beeinflusst es Reflexbahnen, die mit den in-
neren Organen verbunden sind, und kann dadurch indirekt die Organfunktionen 
verbessern.

In dem 2-tägigen Seminar lernen Sie die Grundlagen des Schröpfens kennen und 
erfahren alles über die verschiedenen Schröpfmethoden.

Inhalt:

• Medizinische Grundlagen des Schröpfens
• Anwendungsgebiete
• Indikationen, Kontraindikationen und mögliche Komplikationen
• Schröpfzonen
• Schropfköpfe: verschiedene Materialien und Einsatzgebiete
• Varianten des Schröpfens gemäß der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM): 
Trockenes und blutiges Schröpfen
• Praktische Übungen

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, (-anwärter/innen) sowie an Personen 
aus angrenzenden Berufsgruppen. Bitte beachten Sie, dass Sie für invasive Formen 
des Schröpfens eine Heilerlaubnis (Heilpraktiker/in, Arzt/Ärztin) benötigen.

Bitte bringen Sie ein großes Handtuch zum Seminar mit.

Erweitern Sie Ihr naturheilkundliches Repertoire mit der Kraft des Schröpfens und bi-
eten Sie Ihren Klientinnen und Klienten eine tiefgreifende Unterstützung für Gesundheit 
und Wohlbefinden!

Termine
Fr, 11.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Sa, 12.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
315,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Frankfurt
Darmstädter Landstr. 116
60598 Frankfurt
Tel. 069-91 39 98 01

Seminarnummer
SSH60111226

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozentin

Milena Prokic
Milena Prokic studierte Deutsche Sprache und Literatur an der Universität Kragujevac in Serbien. Nach ihrem Umzug nach 
Deutschland war sie mehrere Jahre im kaufmännischen Bereich tätig und ist heute Geschäftsführerin. Ihren Schwerpunkt im 
Bereich Kosmetik und Beauty entwickelte sie durch eine Grundausbildung in Fachkosmetik sowie zahlreiche Fortbildungen. Sie 
ist Dermalogica Medical Expert und Certified Educator im Bereich Beauty & Kosmetik. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf 
brasilianischer Lymphdrainage und Madero-Therapie, für die sie ebenfalls über eine Educator-Qualifikation verfügt. Weitere 
Fachkenntnisse besitzt sie in professionellen Haut-, Gesichts- und Körperbehandlungen. Ihr Wissen vermittelt sie praxisnah und 
anwendungsorientiert.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4058496011122026

