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Psychotherapie

Verhaltenstherapie — psychotherapeutische
Fachausbildung

In der verhaltenstherapeutischen Intervention werden Kenntnisse tGber die Wirk-
mechanismen der Verhaltenstherapie und ihre sinnvolle Umsetzung in den verhal-
tenstherapeutischen Methoden entsprechend dem aktuellen Wissenstand vermit-
telt. Die Anwendungsgebiete im klinischen Bereich und entsprechende Stérungs-
bilder werden nach dem DiagnoseschlUssel des ICD-10 beschrieben. Erg&inzend
dazu lernen Sie das diagnostische Instrumentarium der Verhaltenstherapie kennen.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Vermittlung praxisrelevanten Wissens
Uber die Gestaltung der verhaltenstherapeutischen Intervention. Sie lernen das
Repertoire kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden so gut kennen, dass Sie
dieses flexibel und sicher anwenden kénnen. Das beinhaltet auch intensive prak-
tische Arbeit an Fallbeispielen, in Gruppen und in der Selbsterfahrung bei Verhal-
tenstrainings oder kognitiver Umstrukturierung.

Sie gewinnen Sicherheit flr ihre Tatigkeit und kdnnen far sich herauszufinden, welche
der Methoden Sie in der eigenen Arbeit bevorzugen.

Die Ausbildung richtet sich in erster Linie an Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/in-
nen fur Psychotherapie (Anwarter/innen) und Menschen, die beruflich im Bereich der
psychologischen Beratung tétig sind.

Far die therapeutische Anwendung der Methode ist eine Heilerlaubnis Vorausset-
zung.

Die verhaltenstherapeutische Intervention ist eine von den Krankenkassen anerkan-
nte Therapieform und somit auch zum Nachweis der therapeutischen Fahigkeiten
far die Prafung zum HP PSY geeigent. Ihre Wirksamkeit ist empirisch nachgewiesen
und basiert sowohl auf einer Reihe klar definierter Methoden, als auch auf gut
beschriebenen und erprobten Settings fur die Beratungstatigkeit.
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Jg.1960, ist HP Psych. u. Master of Science Psychologie, Dipl.-P&d. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpddagogik. Sie
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der Erwachsenenbildung und spdter in der Personalleitung

grofder Unternehmen. Ihr Interesse an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in

einer weiteren mehrjéhrigen Studium auch klinisch um. lhre Themenschwerpunkte sind neben dem Management Training die
sytemischen Kérper- und Kunsttherapien, Tanz- Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren
Kursen einen fundierten Uberblick Uber alle wichtigen Formen der Psychotherapie.
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