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Naturheilkunde

Manuelle Lymphdrainage fir Therapeut/innen

LymphgefaRe bilden das Drainagesystem des Bindegewebes.

Ihre Aufgabe ist es, GewebsflUssigkeit, die bei der Stoffzufuhr Gber die BlutgefalRe in die Zel-
lzwischenr&iume gelangt ist, ins vendse Blutkreislaufsystem zurlckzufihren — einschlieflich
Abbauprodukten des Stoffwechsels.

Ist ihre Transportfunktion gestért, zum Beispiel nach Operationen, Verletzungen oder bei
chronischen Lymphabflussstérungen, kommt es zur Ansammlung von FlUssigkeit und Stof-
fwechselresten im Gewebe und zur Bildung von Odemen.

Die manuelle Lymphdrainage schafft hier Abhilfe. Sie ist eine sanfte Behandlungsmethode,
die durch spezielle Grifftechniken den Lymphabfluss anregt und so das lymphatische Sys-
tem unterstUtzt. Sie férdert die Regeneration nach Operationen, bei traumatischen Ver-
letzungen oder chronischen Lymphédemen und kann zudem préventiv zur Stérkung der
kérpereigenen Abwehr angeboten werden.

Im Seminar erhalten Sie fundiertes Wissen Uber Anatomie, Physiologie und Patho-
physiologie des Lymphsystems. Sie erfahren, wie die Manuelle Lymphdrainage wirkt,
wann sie angewendet wird und welche Kontraindikationen es gibt. Sie erlernen die
speziellen Grifftechnik bei verschiedenen Beschwerden und entwickeln individuelle Be-
handlungsstrategien fur Ihre Klienten/innen.

Inhalt:

» Anatomische und physiologische Grundlagen des Lymphsystems

+ Grundlagen der manuellen Lymphdrainage

» Anwendungsgebiete und Kontraindikationen

+ Theorie und Praxis der Grifftechniken

+ Praxisibungen: Ablauf der Behandlung

« Entwicklung individueller Behandlungsstrategien fur spezielle Beschwerdebilder

Zu diesem Seminar werden ausschlieRlich Heilprcktiker/innen, -anwdrter/innen im

2. Ausbildungsjahr und Physiotherapeut/innen zugelassen. Am Ende des Seminars erhalten
Sie ein Zertifikat zum Nachweis Ihrer Qualifikation.

Bitte bringen Sie Laken oder Duschtlicher zum Seminar mit.

Erweitern Sie Ihr Behandlungsspektrum um die Manuelle Lymphdrainage — ein wertvoller
Zusatz far lhre Praxis!
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Jg.1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbstandig tatig. Durch seine
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit

den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breu-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tétig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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