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Psychotherapie

Seelenarbeit mit Kindern – Grundkurs

Seelenarbeit bedeutet intensive Arbeit mit den Emotionen von Kindern sowie den 
Aufbau einer vertrauensvollen und liebevollen Beziehung zu ihnen. Denn Auffäl-
ligkeiten wie AD(H)S, Ängste, Trauer oder mangelnde Sozialkompetenzen haben in 
der Vergangenheit – und noch verstärkt in den letzten Jahren durch den Einfluss 
von Covid19 auf unser Leben – zugenommen. Es macht deshalb Sinn, schon früh 
auffällige Kinder und ihre Familien achtsam und liebevoll zu unterstützen.

Aus dem Inhalt:

• Grundlagen der sozialen und psychosexuellen kindlichen Entwicklung
• sichere Bindung und Ko-Regulation
• Auffälligkeiten bei Kindern erkennen
• Faktoren für Resilienz kennen und stärken
• Förderung von Empathie und Sozialkompetenzen
• Entspannung schenken
• Konzentration kindgerecht trainieren
• mit Verstärkerplänen für Kinder arbeiten
• kompetent Beratungsgespräche mit Eltern führen
• Selbstbehauptung fördern gegen Mobbing und Missbrauch
• Kinder und der Tod
• Erfahrungen von Scheidung und Verlusten
• Trauerprozesse kennen und begleiten
• Aufstellungsarbeit und andere Interventionen für Kinder

Viele praktische Übungen, Selbsterfahrung; diverses Trainingsmaterial wird 
vorgestellt. Das Grundlagen-Seminar richtet sich insbesondere an Personen in be-
ratenden und heilenden Berufen. Das Vorstellen eigener Fälle ist möglich/erwünscht.

Termine
Fr, 23.04.2027
09:00-18:30 Uhr

Sa, 24.04.2027
09:00-18:30 Uhr

Preis
360,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Gießen
Bahnhofstr. 52
35390 Gießen
Tel. 0641-7 69 19

Seminarnummer
SSA63230427

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Sandra Schmutz
Jg, 1987 ledig, 2 Kinder ist ausgebildete Zahnmedizinische Fachangestellte und weiterqualifizierte Zahnmedizinische Fachas-
sistentin. Neben ihrer Tätigkeit in der Zahnmedizin absolvierte sie die Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie an der 
Paracelsus Schule in Gießen und bestand 2015 die Überprüfung auf dem Gesundheitsamt. Durch ihre Zahlreichen Fortbildungen, 
an der Paracelsus Schule Gießen,- darunter Seelenarbeit mit Kindern, Burnout-Beraterin, Bachblüten. Angst und Stressbewäl-
tigung sowie die australische regenerative Tiefenentspannung - entwickelte sie ihr heutiges therapeutisches Profil. Seit 2021 
therapiert sie mit ihren oben genannten Schwerpunkten selbstständig in ihrer niedergelassen Praxis.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4059096323042027

