
Kostenlose Beratung: 0391-541 99 99 Schule: Magdeburg

Energetik und Spiritualität

Die Tradition des Besprechens & Gesundbetens

Das sogenannte Besprechen von Beschwerden und Krankheiten – auch als Böten 
oder Gesundbeten bekannt – zählt zu den ältesten Methoden der überlieferten 
Naturheilkunde. Diese Heilpraktik basiert auf traditionellen Segensformeln, die über 
Generationen hinweg mündlich weitergegeben wurden. Das klassische System um-
fasst hierbei 15 Formeln inklusive eines Fokusgebets oder Transformationsgebets.

Jede Formel wird bestimmten mentalen oder körperlichen Erkrankungen zugeordnet, 
um Selbstheilungsprozesse zu unterstützen. Das Fokusgebet nimmt hierbei eine Son-
derstellung ein: Es lenkt die Aufmerksamkeit gezielt weg von Blockaden hin zu positiven 
Impulsen.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen und die historische Bedeutung der 
Methode des Besprechens und Gesundbetens kennen. Im Mittelpunkt stehen die An-
wendung ausgewählter Formeln sowie des Fokusgebets.

Durch praktische Übungen erlangen Sie Sicherheit, um diese Rituale verantwor-
tungsvoll in der eigenen Praxis, bei Klienten/innen oder in der Tierheilkunde einzuset-
zen.

Inhalt:

• Kulturhistorischer Hintergrund: Einführung in die Tradition und Ethik des Besprechens 
und Gesundbetens
• Struktur der Methode: Die traditionelle Systematik der Formeln
• Praxis: Vermittlung ausgewählter Formeln und des Fokusgebets
• Die Wirkung von Zuwendung, Achtsamkeit und strukturierter Aufmerksamkeit

auf Selbstheilungsprozesse

Das Seminar richtet sich an energetisch arbeitende Therapeuten/-innen, Heilpraktik-
er/-innen und Tierheilpraktiker/-innen (auch in Ausbildung) sowie an alle am Thema 
interessierten Berufsgruppen.

Rechtlicher Hinweis: Die Methode des Besprechens ist wissenschaftlich nicht anerkan-
nt und ersetzt keine ärztliche oder heilpraktische Diagnose und Behandlung.

Termine
Sa, 13.03.2027
10:00-17:00 Uhr

So, 14.03.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
275,00 €
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Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 24.10.2026

Dozent

Dirk Fiedler
Jg. 63; Dirk Fiedler hat 1999 seine 2-jährige Astrologieausbildung beendet. Er ist Lehrer für Buddhismus und Astrologie. Zudem 
hat er Weiterbildungen in den Bereichen Tiefenentspannung, Imaginationsverfahren, systemische Familientherapie, Visual-
isierungsverfahren, Meditations- und Entspannungsübungen, NLP und Reiki absolviert. An der Paracelsus Schule unterrichtet er 
u.a.  Reiki (verschiedene Grade), Wellness und leitet einen Arbeitskreis zum Thema Astrologie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/405975313032027

