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Positive Psychologie — Fachausbildung

Die Positive Psychologie ist die Wissenschaft des gelingenden Lebens. Sie untersucht, was Menschen
aufblihen lasst und wodurch ein Leben als lebenswert erfahren wird. Im Zentrum stehen unter anderem
Charakterstdrken, positive Emotionen, Selbstwirksamkeit, Optimismus, Sinnorientierung und subjektives
Wohlbefinden.

Sie wird vor allem in der Beratung und im Coaching eingesetzt, kann aber auch psychotherapeutische
Prozesse ergéinzen. Der Fokus liegt darauf, wie persénliche Ressourcen und férderliche duRRere Bedingun-
gen das Wohlbefinden stérken, wie Menschen ihre Stdrken bewusster wahrnehmen und nutzen und wie
sie belastende Erfahrungen konstruktiv verarbeiten und daran wachsen kénnen.

In diesem praxisorientierten Seminar erhalten Sie eine fundierte EinfUhrung in zentrale Konzepte der
Positiven Psychologie und lernen ausgewdhlte Methoden kennen, die Sie professionell in Ihre Beratungs-
oder Coachingpraxis integrieren kénnen.

Die vermittelten Ansd&tze kénnen helfen, neue Perspektiven zu eréffnen und hilfreiche Denk- und Verhal-
tensmuster zu férdern. Langfristig kénnen sie zu mehr Zufriedenheit und Wohlbefinden beitragen sowie
Langlebigkeit, Kreativitat, Resilienz, Potenzialentfaltung, Gesundheit und stabile Beziehungen unterstitzen.

Das Seminar besteht aus drei aufeinander aufoauenden Modulen, die auch separat buchbar sind:
Modul 1 - Einflhrung

» Grundlagen der Positiven Psychologie

« Einsatzmdéglichkeiten und Grenzen

« Zentrale Konzepte: Flourish, Flow, Resilienz und Salutogenese
« Positive Emotionen und Motivation

« Sinnhaftigkeit, Zielerreichung und Eigenmotivation

Modul 2 - Methodenlehre und Beratung

» Das PERMA-Modell und seine Anwendung in der Praxis
« Resilienzférdernde Konzepte

« Positive Emotionen

+ Dankbarkeit und positives Mindset

Modul 3 - Methodenkoffer

» Dankbarkeits- und Genusstbungen

- Starkenbasierte Interventionen

+ Job Crafting

« Transfer in den Alltag und Nachhaltigkeit

Dieses Seminar richtet sich an alle interessierten Theropeuten/innen, Berater/innen und Anwdarter/innen,
die ihr Portfolio um die Methoden der Positiven Psychologie erweitern méchten.
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Corinna Bergemann ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie, ganzheitliche Erndhrungsberaterin und Dozentin an den Paracel-
sus Heilpraktikerschulen. Nach intensiver fachlicher Ausbildung und eigener therapeutischer Entwicklung begleitet sie heute

Menschen auf ihrem Weg zu mehr psychischer Gesundheit und innerer Stabilitat. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit stehen eine
wertschéatzende therapeutische Beziehung, lésungsorientierte Gesprdchsfiilhrung sowie die Arbeit mit Angsten, Selbstwertthe-
men und belastenden Denkmustern. Neben ihrer Praxistatigkeit bildet sie angehende Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker fur
Psychotherapie aus. Ihr Anliegen ist es, psychologisches Wissen verstandlich, praxisnah und mit Begeisterung zu vermitteln.
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