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Psychotherapie

Positive Psychologie — der Methodenkoffer

Die Positive Psychologie ist ein wissenschaftlicher Forschungszweig, der sich nicht
mit der Behandlung psychischer Beschwerden befasst, sondern untersucht, was
das Leben lebenswert macht und das menschliche Wohlbefinden stdrkt. Anstatt
Defizite zu fokussieren, erforscht sie gezielt die Bedingungen und Interventionen,
die es Menschen und Organisationen erméglichen, sich optimal zu entfalten und
aufzubluhen (Flourishing).

Dieses Seminar vermittelt wissenschaftlich fundierte Werkzeuge, um die Leben-
squalitét und Resilienz in Beruf und Alltag gezielt zu stérken. Im Fokus stehen direkte
Anwendbarkeit, Selbsterfahrung und die Gestaltung eines erfullten, ressourcenori-
entierten Alltags.

Sie lernen hier, wie Sie diese Methoden in Ihre bestehende Beratungspraxis oder das
Coaching integrieren kénnen. Alle Ubungen sind so konzipiert, dass sie leicht in den
taéglichen Ablauf integrierbar sind.

Inhalt:

« Positive Psychologie: Uberblick zu den Grundlagen und zur praktischen Anwen-
dung

« Das PERMA-Modell (Martin Seligman): Positive Emotionen, Engagement & Flow,
Relationships (Beziehungen), Meaning (Sinn), Accomplishment (Zielerreichung)

« Der praxisorientierte Methodenkoffer: Dankbarkeits- und Genusstbungen, stérken-
basierte Interventionen, Job-Crafting

« Transfer in den Alltag und Nachhaltigkeit

* Praktische Ubungen

Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen, Berater/innen, Coaches sowie an
alle interessierten Berufsgruppen, die ihre Methodenkompetenz erweitern mdchten.

Es bautinhaltlich auf den Seminaren ,Positive Psychologie — Einfihrung” und ,Positive
Psychologie — Methodenlehre und Beratung” auf.
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Corinna Bergemann

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg
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Preis
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Corinna Bergemann ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie, ganzheitliche Erndhrungsberaterin und Dozentin an den Paracel-
sus Heilpraktikerschulen. Nach intensiver fachlicher Ausbildung und eigener therapeutischer Entwicklung begleitet sie heute

Menschen auf ihrem Weg zu mehr psychischer Gesundheit und innerer Stabilitat. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit stehen eine
wertschéatzende therapeutische Beziehung, lésungsorientierte Gesprdchsfiilhrung sowie die Arbeit mit Angsten, Selbstwertthe-
men und belastenden Denkmustern. Neben ihrer Praxistatigkeit bildet sie angehende Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker fur
Psychotherapie aus. Ihr Anliegen ist es, psychologisches Wissen verstandlich, praxisnah und mit Begeisterung zu vermitteln.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4059858904042027

