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Psychotherapie

EMDR – Eye Movement Desensitization and Repro-
cessing

In diesem Seminar werden die Grundbegriffe des EMDR und der Trauma- und Ressource-
narbeit vermittelt.

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine wissenschaftlich fundierte 
Methode der Traumatherapie und ein hoch wirksames, ganzheitliches therapeutisches 
Verfahren, bei dem die Selbstheilungskräfte stark und nachhaltig aktiviert werden.

Sie kann sehr gut mit anderen Verfahren kombiniert werden und eignet sich erstklassig zur 
Behandlung psychischer Traumata aller Art. Darüber hinaus wird EMDR auch bei anderen 
Belastungssymptomen, Selbstwertstörungen, Ängsten, Depressionen, Trauer, Phobien, psy-
chosomatischen und sonstigen alltäglichen Beschwerden erfolgreich eingesetzt.

Nach einer ausführlichen Vorbereitung wird eine wechselseitige Stimulierung durchgeführt, 
die entweder optisch durch Augenbewegungen, taktil durch Berührungen (Fingertippen) 
oder auch akustisch sein kann. Dadurch können belastende Erfahrungen und Erwartungen 
vollständig verarbeitet und angemessen integriert werden, die Folge ist eine deutliche 
Stabilisierung und eine verbesserte Lebensqualität. Darüber hinaus findet EMDR auch sin-
nvolle Anwendung zur Erreichung konkreter Ziele, Stressabbau und in Bezug auf die eigene 
Lebensgestaltung.

In diesem Seminar lernen Sie:

- Psychotraumatologische Grundlagen
- traumaspezifische Diagnostik (ICD-10 und DSM-IV)9
- die acht Phasen der EMDR-Behandlung (Standardprotokoll)
- Anamnese und Kontraindikationen von EMDR
- Stabilisierung und Vorbereitung des Klienten, verantwortungsvollen Einsatz
- Aktivieren von Ressourcen und Sicherer Ort
- Bewertung der Belastung und Verarbeitungsprozess mithilfe der bilateralen Stimulation
- Abschluss einer Sitzung

Die Basistechnik wird in einer Demonstration vorgeführt und nach eingehender Be-
sprechung praktisch geübt, so dass Sie diese kompetent in Ihrer psychotherapeutischen 
Arbeit einsetzen können.

Das Seminarangebot wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für 
Psychotherapie, psychologische Berater/innen.

Termine
Fr, 12.02.2027
10:00-18:00 Uhr
Sa, 13.02.2027
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
700,00 €
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Dozentin

Saskia Sander
Saskia Sander (Jg. 1978) ist verheiratet und Mutter von drei Kindern und lebt mit ihrer Familie in Hamburg. Nach ihrem Wirtschafts- 
und Sprachenstudium arbeitete sie zunächst in der Personalentwicklung, absolvierte 2009 ihre erste Coaching Ausbildung und 
ist seit 2011 selbstständig. Heute begleitet sie in ihrer Praxis als Heilpraktikerin für Psychotherapie und begleitende Kinesiologin 
Menschen aus Stress, Angst oder belastenden Situationen hin zu mehr innerer Balance und Lebensfreude. Darüber hinaus ist 
sie zertifizierte Instruktorin für Brain Gym®, Practitioner für Energy Psychology (Klopfakupressur nach Fred Gallo), EMDR Thera-
peutin und Wingwave Coach. Es bereitet ihr viel Freude, ihre Erfahrung und ihr Wissen als Dozentin an ihre Teilnehmer:innen 
weiterzugeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4060082012022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4060082012022027

