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Naturheilkunde

Orthomolekulare Infusionstherapien in der 
Naturheilkunde

Infusionen finden in der modernen naturheilkundlichen und komplementärmedizinis-
chen Praxis ein breites Anwendungsspektrum mit dem Ziel, die Regeneration zu unter-
stützen und den Organismus zu vitalisieren. Das Verfahren soll dazu dienen, den Körper 
bedarfsgerecht mit Vitalstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und 
Aminosäuren für die verschiedenen Zell- und Organfunktionen zu versorgen.

Die Praxis zeigt, dass die Infusionstherapie als unterstützende Maßnahme im Rahmen 
ganzheitlicher Therapiekonzepte in Betracht gezogen werden kann. Der Fokus liegt 
hierbei auf der ernährungsmedizinischen Begleitung bei erhöhtem Mikronährstoffbe-
darf, zur Optimierung des Zell- und Energiestoffwechsels bei Vitalitätsverlusten sowie 
zur gezielten Unterstützung der körpereigenen Regulations- und Abwehrfunktionen bei 
temporären Belastungszuständen.

Im Fokus des Seminars stehen die Vermittlung der theoretischen Hintergründe sowie 
die praktische Umsetzung und Einsatzmöglichkeiten orthomolekularer Infusionsther-
apien im Praxisalltag.

Inhalt:

• Grundlagen der orthomolekularen Therapie
• Fachgerechter Umgang mit gängigen Infusionsmaterialien und Hygienestandards
• Korrekte Durchführung, Überwachung und sachgemäße Nachsorge
• Indikationen und Kontraindikationen sowie Notfallmanagement
• Struktur und Zusammensetzung beispielhafter Infusionskonzepte aus der 
Naturheilkunde (z. B. Ansätze zur Vitalisierung, zur Unterstützung des Immunsystems, 
bei Schmerz- und Erschöpfungszuständen)

Das Seminar richtet sich ausschließlich an Fachkreise: Heilpraktiker/innen, die ihre 
Fachkenntnisse auffrischen möchten, sowie an Heilpraktikeranwärter/innen mit Injek-
tionsgrundkenntnissen.

Da es sich um ein invasives Verfahren handelt, benötigen Sie für die professionelle 
Anwendung die Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde (Arzt/Ärztin, Heilpraktiker/in). 
Mitarbeiter/innen von Arztpraxen oder Kliniken benötigen die schriftliche Anweisung 
des delegierenden Arztes.

Termin
Fr, 16.04.2027
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Preis
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Dozentin

Brigitta Schmidt
Geboren in Budapest erkannte Brigitta früh: Heilung beginnt dort, wo Verstehen und Spüren sich begegnen. Nach ihrem German-
istikstudium folgte sie konsequent ihrer Berufung zur Heilkunde. Ihre Heilpraktikerausbildung absolvierte sie an der Paracelsus 
München mit Schwerpunkten in Orthomolekularmedizin, biologischer Darm- und Infusionstherapie sowie Psychotherapie und 
Ernährungsberatung. In ihrer Praxis arbeitet sie integrativ und versteht Körper und Psyche als intelligentes Zusammenspiel. 
Tarot ist ihr bewusstseinsöffnendes Reflexionsinstrument. Als Dozentin schafft sie Lernräume, in denen Fachwissen nicht nur 
verstanden, sondern verkörpert wird - mit Herz, Humor und der Freiheit, neu zu denken.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4060798016042027

