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Energetik und Spiritualitét

Die Tradition des Besprechens & Gesundbetens

Das sogenannte Besprechen von Beschwerden und Krankheiten — auch als Béten
oder Gesundbeten bekannt - zdhlt zu den dltesten Methoden der Uberlieferten
Naturheilkunde. Diese Heilpraktik basiert auf traditionellen Segensformeln, die Gber
Generationen hinweg mundlich weitergegeben wurden. Das klassische System um-
fasst hierbei 15 Formeln inklusive eines Fokusgebets oder Transformationsgebets.

Jede Formel wird bestimmten mentalen oder kérperlichen Erkrankungen zugeordnet,
um Selbstheilungsprozesse zu unterstutzen. Das Fokusgebet nimmt hierbei eine Son-
derstellung ein: Es lenkt die Aufmerksamkeit gezielt weg von Blockaden hin zu positiven
Impulsen.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen und die historische Bedeutung der
Methode des Besprechens und Gesundbetens kennen. Im Mittelpunkt stehen die An-
wendung ausgewdhlter Formeln sowie des Fokusgebets.

Durch praktische Ubungen erlangen Sie Sicherheit, um diese Rituale verantwor-
tungsvoll in der eigenen Praxis, bei Klienten/innen oder in der Tierheilkunde einzuset-
zen.

Inhalt:

« Kulturhistorischer Hintergrund: Einflhrung in die Tradition und Ethik des Besprechens
und Gesundbetens

« Struktur der Methode: Die traditionelle Systematik der Formeln

« Praxis: Vermittlung ausgewdhlter Formeln und des Fokusgebets

« Die Wirkung von Zuwendung, Achtsamkeit und strukturierter Aufmerksamkeit

auf Selbstheilungsprozesse

Das Seminar richtet sich an energetisch arbeitende Therapeuten/-innen, Heilpraktik-
er/-innen und Tierheilproktiker/—innen (auchin Ausbildung) sowie an alle am Thema
interessierten Berufsgruppen.

Rechtlicher Hinweis: Die Methode des Besprechens ist wissenschaftlich nicht anerkan-
nt und ersetzt keine drztliche oder heilpraktische Diagnose und Behandlung.
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Preis
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Jg.1969. Nach 38 Jahren Anstellung im System v. Verwaltung/Betreuung, kehrte Frau Polzin dem gréRten Unternehmen in Berlin
den Rucken um sich 2025 selbststdndig zu machen. Ab 2002 geht sie den Reiki Weg; ab 2004 ist sie Reiki Lehrerin im Dr. Usui

Shiki Ryoho Ur-System; ab 2006 auf dem Kundalini Weg/Prozess und begleitet viele Menschen. 2007 legte sie die Prifung als
“Anerkannte Heilerin im Dachverband fur Geistiges Heilen e.V." ab. Ihre spirituelle Gabe zeigte sich Lebensberatend in Form von
Kartengestutztes Hellsehen. Zertifiziert in klinischer Hypnose-Fixationsmethode, Kunst des Besprechens, Matrix-Quantenheilung,
Ruckfuhrungstherapie, Heilstromen, Geistige Wirbelsdulen Aufrichtung, Engel Practitioner, Manifestieren uvm. Seit 2008 bringt sie
ihre Erfahrungen und Kompetenz bei den Paracelsus Schulen ein.
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