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Psychotherapie

Einführung in die systemische Märchentherapie

Märchen erzählen von grundlegenden menschlichen Erfahrungen: von Bindung und 
Verlust, Angst und Mut, Zugehörigkeit und Ausgrenzung, Krisen, Übergängen und 
Veränderung. Ihre Bildsprache kann Menschen ermöglichen, sich einem persön-
lichen Lebensthema anzunähern, ohne es unmittelbar erklären oder in eindeutige 
Worte fassen zu müssen.

Die systemische Märchentherapie versteht Märchen nicht als festgelegte Deu-
tungsschablonen, sondern als offene Bild- und Begegnungsräume. Im Mittelpunkt 
steht die Frage, welche Bilder, Figuren und Bewegungen bei einem Menschen Reso-
nanz hervorrufen und welche neuen Sichtweisen daraus entstehen können.

Die Einführungsveranstaltung vermittelt erste Einblicke in die therapeutische Arbeit 
mit Märchen und macht erfahrbar, wie Märchen behutsam, ressourcenorientiert und 
kontextsensibel in Beratung und Therapie einbezogen werden können.

Dabei wird ein eigenständiges Konzept systemischer Märchentherapie vorgestellt, 
das in der weiterführenden Ausbildung schrittweise vertieft und praktisch erprobt 
wird.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte aus Therapie, Beratung, Pädagogik, 
Coaching sowie aus psychosozialen und kreativen Arbeitsfeldern.

Termine
Sa, 06.03.2027
09:00-18:00 Uhr

So, 07.03.2027
09:00-18:00 Uhr

Preis
340,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dresden
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351-472 15 15

Seminarnummer
SSA08060327

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.10.2026

Dozentin

Roswitha Fabula Nitzsche
Jg.1977. Roswitha Fabula ist Heilpraktikerin für Psychotherapie, Entspannungstrainerin, Hypnosetherapeutin und Trauerbegleit-
erin. Sie verfügt über einen Bachelorabschluss in Sozialpädagogik, in dessen Rahmen sie sich wissenschaftlich mit der Märchen-
forschung auseinandersetzte. Darüber hinaus hat sie sich fortlaufend mit systemischen Ansätzen, Gewaltfreier Kommunikation 
und ressourcenorientierter Arbeit beschäftigt. Als Märchen Therapeutin verbindet sie psychologisches Fachwissen mit Sym-
bolen und inneren Bildern. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit stehen Selbstwahrnehmung, emotionale Resonanz und die Entwicklung 
persönlicher Ressourcen. Ihre Seminare verbinden fachliche Impulse mit praktischer Selbsterfahrung und schaffen Räume, in 
denen  unmittelbar erlebt und reflektiert werden kann.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/406184806032027

