PARACELSUS

Beauty und Wellness

Facelifting Massage - Buccal Massage - dsthetis-
che Medizin

Die Buccal Massage ist eine innovative Gesichtsbehandlung, die aus der Verbindung

von dsthetischer Pflege und therapeutischen Techniken entstand. Sie zielt darauf ab, die
Gesichtsmuskulatur zu entspannen, das Hautbild zu straffen und eine gesunde, strahlende
Ausstrahlung zu férdern. Wichtige Griffe aus der Craniosacral und Osteopathie spielen hier
eine wichtige Rolle, um die komplette Muskulatur im Gesicht, Hals, Nacken und Dekollete zu
entspannen und Verspannungen zu lésen.

Die Wangenmassage funktioniert durch die Kombination von Muskelentspannungstechniken
mit Lymphdrainage . Die Kombination ermdéglicht eine deutlichere Unterscheidung zwischen
Wangenknochen und Kieferpartie und verleiht dem Gesicht eine naturliche Kontur. Wan-
gen-Gesichtsbehandlungen lindern Verspannungen und Stress, verbessern die Durchblutung,
erhéhen die Kollagenproduktion und formen das Gesicht auf naturliche Weise.

Ziel dieser Technik ist es, den Muskeln ihren ursprunglichen Tonus und ihre Elastizitét zurlck-
zugeben sowie verspannte Muskeln zu entspannen.

Mit einer speziellen Technik wird jeder Muskel geknetet und gedehnt und das Gewebe bewegt,
wodurch das Gesicht buchstdéblich ,an seinen Platz” zurickgebracht wird. Daher wird die Wan-
genmassage treffend als nicht-chirurgisches Lifting bezeichnet.

Indikation:

Verspannungen im Kieferbereich
Z&hneknirschen

Stress

Nasolabialfalten
Doppelkinn

Absenkung der Mundwinkel
Undefinierte Gesichtskontur
Schwellung

Fahle, mUde Haut
Lippenfdltchen

Als Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Dozent

Uwe Schmidt

Kostenlose Beratung: 0511-388 46 46

Schule: Hannover

Termine

Sa, 30.01.2027
10:00-17:00 Uhr

So, 31.01.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
980,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
Hannover

Podbielskistr. 11-19

30163 Hannover

Tel. 0511-388 46 46
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Er ist Heilpraktiker, Physiotherapeut und Yogalehrer (BDY/EYU). Er absolvierte zusétzlich zahlreiche Fortbildungen in Kine-
sio-Homoopathie, Manueller Therapie, Akupunktmassage nach Penzel und ist zertifizierter Rickenschultrainer. Er besitzt die

Trainerlizenz fur Autogenes Training und ist fUr Faszienyoga zertifiziert. Herr Schmidt arbeitet seit 1995 in der Erwachsenenfort-
bildung als Beauftragter der gesetzlichen Krankenkassen fur Préventivmedizin, Rickenschulen und Hatha Yoga. Er fuhrt eine
Heilpraxis in Essen mit den Schwerpunkten Stoffwechselerkrankungen, Kinesio-Homd&opathie, Yoga- und Physiotherapie. Zudem
leitet er eine Einrichtung flr Yoga und Prévention.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4061863030012027

