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Naturheilkunde

Massagetherapie

Massagen gehören zu den ältesten Methoden zur Heilung, Schmerzlinderung und 
Entspannung. Jedes bekannte Heilsystem, traditionell oder modern, hat ihre eigene 
Art der Massage entwickelt.

Die Teilnehmer/innen erlernen zunächst die Klassische Massage und die Grundlagen 
der Anatomie, um dann bewährte und beliebte Methoden aus unterschiedlichen Kul-
turkreisen kennenzulernen. Die Paracelsus-Ausbildung nimmt Sie mit auf eine Run-
dreise durch die faszinierende Welt der Massagen und eröffnet Ihnen viele Anwen-
dungsmöglichkeiten in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:

- Klassische Massage mit anatomischen Grundlagen
- Hand- und/oder Fußreflexzonenmassage
- Hot Stone Massage
- Kosmetische Lymphdrainage
- Ayurvedische Ganzkörpermassage
- Breußmassage
- u.w.

Bitte beachten Sie, dass je nach Studienort die angebotenen Massagetechniken ab-
weichen können. Für genauere Informationen kontaktieren Sie bitte die Studienleitung.

Mit dieser Ausbildung können Sie selbstständig in eigener Praxis oder als gefragte/r 
Mitarbeiter/in im Wellness- und Fitnessbereich, in Hotels, Schönheitsfarmen und 
Gesundheitszentren tätig werden.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zer-
tifikat „Massagetherapeut/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss 
zum/r „Massagepraktiker/in“.

Diese Ausbildung wird als Modul KAM/WT der Wellnesstrainer-Ausbildung anerkan-
nt. Zusätzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und 
Gesundheit e.V. (WBG) möglich, Näheres finden Sie unter:

https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html

Termine
Fr, 19.02.2027
09:00-17:00 Uhr
So, 21.02.2027
09:00-17:00 Uhr
und 22 mehr

Preis
3.240,00 €
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Dozentin

Milena Prokic
Milena Prokic studierte Deutsche Sprache und Literatur an der Universität Kragujevac in Serbien. Nach ihrem Umzug nach 
Deutschland war sie mehrere Jahre im kaufmännischen Bereich tätig und ist heute Geschäftsführerin. Ihren Schwerpunkt im 
Bereich Kosmetik und Beauty entwickelte sie durch eine Grundausbildung in Fachkosmetik sowie zahlreiche Fortbildungen. Sie 
ist Dermalogica Medical Expert und Certified Educator im Bereich Beauty & Kosmetik. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf 
brasilianischer Lymphdrainage und Madero-Therapie, für die sie ebenfalls über eine Educator-Qualifikation verfügt. Weitere 
Fachkenntnisse besitzt sie in professionellen Haut-, Gesichts- und Körperbehandlungen. Ihr Wissen vermittelt sie praxisnah und 
anwendungsorientiert.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4062156019022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4062156019022027

