PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

Naturheilkunde

Klassische Massage

Die klassische Massage ist die bekannteste und am weitesten verbreitete Massage-
form. Sie besteht aus vier Techniken, die nacheinander durchgefuhrt werden:

- Effleurage: Sanftes Streichen zur Kontaktaufnahme mit d. Klienten/in und zum
ErspUren der Verspannungen und Verhdartungen.

- Petrissage: Kneten, bei dem die Muskeln gegeneinander verschoben und dabei
gedehnt werden, zur Anregung der Durchblutung und zur Lésung von Verspannun-
gen.

- Friktion (Reibung): mit dem Daumen oder den Fingerkuppen werden tiefe,
kreisende Bewegungen ausgefuhrt, um Myogelosen (harte Knoten im Muskel-
gewebe) zu I6sen.

- Tapotement: Durch Klopfen und leichtes Schlagen mit der lockeren Hand wird das
Nervensystem angeregt und eine tiefe Durchblutung der Muskulatur bewirkt.

Die klassische Massage dient in erster Linie der Vorbeugung und Behandlung von
Verspannungen und Verhdrtungen in der Muskulatur, zur besseren Durchblutung der
Haut sowie zur Entspannung und gleichzeitigen Vitalisierung des ganzen Menschen.

Sie ist geeignet fur Therapeuten/innen und Wellnesspraktiker/innen.

Dozentin

Milena Prokic

Kostenlose Beratung: 069-9139 98 01  Schule: Frankfurt

Termine

Fr,19.02.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 21.02.2027
09:00-17:00 Uhr

und 6 mehr

Preis
1150,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Frankfurt

Darmstédter Landstr. 116
60598 Frankfurt

Tel. 069-91 39 98 01

Seminarnummer
SSH60190227V7

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite
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Milena Prokic studierte Deutsche Sprache und Literatur an der Universitét Kragujevac in Serbien. Nach ihremm Umzug nach
Deutschland war sie mehrere Jahre im kaufménnischen Bereich tétig und ist heute Geschdaftsfuhrerin. Ihren Schwerpunkt im

Bereich Kosmetik und Beauty entwickelte sie durch eine Grundausbildung in Fachkosmetik sowie zahlreiche Fortbildungen. Sie
ist Dermalogica Medical Expert und Certified Educator im Bereich Beauty & Kosmetik. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
brasilianischer Lymphdrainage und Madero-Therapie, fur die sie ebenfalls Uber eine Educator-Qualifikation verfugt. Weitere
Fachkenntnisse besitzt sie in professionellen Haut-, Gesichts- und Kérperbehandlungen. Ihr Wissen vermittelt sie praxisnah und
anwendungsorientiert.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4062226019022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4062226019022027

