
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Energetik und Spiritualität

Kostenfreier Infoabend: Spirituelle Lebensberatung 
- Seminar ab 20.03.2027

Vielleicht beschäftigen Sie Spiritualität, persönliche Entwicklung und die großen Fragen 
des Lebens schon lange.

Vielleicht sind Sie oft die Person, zu der andere kommen, wenn sie Orientierung suchen 
oder mitten in einer Krise nicht mehr wissen, wie es weitergehen soll.

Vielleicht arbeiten Sie bereits mit Menschen und möchten Ihre therapeutische oder be-
ratende Tätigkeit um eine spirituelle Dimension erweitern.

Die Fachausbildung Spirituelle Lebensberatung vermittelt Ihnen Wissen und praktische 
Methoden, um Menschen professionell durch Veränderungsprozesse, Krisen und persön-
liche Entwicklungsphasen zu begleiten.

Leben bedeutet Veränderung und Spirituelle Lebensberatung setzt genau dort an - Men-
schen zu begleiten um neue Perspektiven zu entwickeln, innere Ressourcen und mentale 
Kräfte zu aktivieren und wieder Zugang zu eigenen Antworten und Visionen zu finden.

Sie lernen in dieser Ausbildung unterschiedliche Zugänge und Werkzeuge kennen – 
Krisenbegleitung und innere Arbeit, Meditation, Visualisierung und Rituale, Symbolarbeit, 
Tarot und spirituelles Life-Management.

Und es geht nicht nur darum, Methoden kennen zu lernen sondern auch das Gelernte in 
bestehende Tätigkeiten in Beratung, Coaching oder therapeutischer Praxis zu integrieren 
und Ihre Arbeit um spirituelle Perspektiven und Methoden erweitern.

Auch wenn Sie bisher noch nicht professionell beratend tätig sind, kann die Ausbildung 
ein Einstieg sein, um sich intensiv mit spiritueller Lebensberatung und einer möglichen 
zukünftigen Tätigkeit in diesem Bereich auseinanderzusetzen.

Beim diesem kostenlosen Infoabend können Sie ganz unverbindlich herausfinden, ob 
dieser Weg zu Ihnen passt.

Ich stelle Ihnen die Fachausbildung vor, wir schauen uns die verschiedenen Inhalte und 
späteren Einsatzmöglichkeiten an und sprechen darüber, was spirituelle Lebensberatung 
in der Praxis wirklich bedeutet.

Und natürlich lernen Sie auch mich kennen.

Bringen Sie Ihre Neugier mit. Den Rest entdecken wir gemeinsam.

Termin
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Preis
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Erstellt 10.10.2026

Dozentin

Brigitta Schmidt
Geboren in Budapest erkannte Brigitta früh: Heilung beginnt dort, wo Verstehen und Spüren sich begegnen. Nach ihrem German-
istikstudium folgte sie konsequent ihrer Berufung zur Heilkunde. Ihre Heilpraktikerausbildung absolvierte sie an der Paracelsus 
München mit Schwerpunkten in Orthomolekularmedizin, biologischer Darm- und Infusionstherapie sowie Psychotherapie und 
Ernährungsberatung. In ihrer Praxis arbeitet sie integrativ und versteht Körper und Psyche als intelligentes Zusammenspiel. 
Tarot ist ihr bewusstseinsöffnendes Reflexionsinstrument. Als Dozentin schafft sie Lernräume, in denen Fachwissen nicht nur 
verstanden, sondern verkörpert wird - mit Herz, Humor und der Freiheit, neu zu denken.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4062598015012027

