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Psychotherapie

Buddhistische Psychologie - Einflihrung und Grund-
lagen

Die buddhistische Psychologie beschdéftigt sich mit grundlegenden Fragen des
menschlichen Erlebens: Wie entstehen belastende Gedanken, Gefluhle und innere
Reaktionsmuster? Welche Rolle spielen Wahrnehmung, Bewertungen, Erwartungen
und Gewohnheiten? Und wie kann ein bewussterer Umgang mit psychischen Belas-
tungen, Stress und schwierigen Lebenssituationen entwickelt werden?

In diesem Einfuhrungsseminar lernen die Teilnehmenden zentrale Grundlagen

der buddhistischen Psychologie in einer versténdlichen, praxisnahen und weltan-
schaulich offenen Form kennen. Dabei werden ausgewdhlte buddhistisch-psychol-
ogische Konzepte erléutert und in Beziehung zu modernen Ansdtzen aus Psycholo-
gie, Beratung und Psychotherapie gesetzt.

Zu den Inhalten gehéren insbesondere das buddhistische Versténdnis von
Wahrnehmung und menschlichem Leiden, der Umgang mit Gedanken und
Gefuhlen, Anhaftung und Ablehnung, Achtsamkeit, Akzeptanz, Selbstmitgefthl

und Mitgefuhl. Ergéinzend werden erste Bezlige zu westlichen psychologischen
Konzepten hergestellt. Praktische Achtsamkeits- und Wahrnehmungsubungen er-
mdglichen den Teilnehmenden, ausgewdhlte Inhalte unmittelbar zu erfahren und
Moglichkeiten der Ubertragung in die berufliche Praxis kennenzulernen. Auch Gren-
zen und Voraussetzungen der Anwendung in Beratung, Coaching und Psychother-
apie werden thematisiert.

WeiterfUhrend bieten wir den Kurs Buddhistische Psychologie in Beratung und Ther-
apie sowie eine komplette Fachausbildung dazu an.

Das Seminar richtet sich insbesondere an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen
fur Psychotherapie, Psychologische Berater/innen, Coaches sowie Fachkréfte aus
psychosozialen, pddagogischen und pflegerischen Tatigkeitsfeldern. Es ist dartber
hinaus fur weitere interessierte Berufsgruppen geeignet, die buddhistisch-psychol-
ogische Ansatze in ihre berufliche Tatigkeit integrieren moéchten.
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Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und

Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Uberprufung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtarztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent
steht er fur fachliche Tiefe, Praxisndhe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung,
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewdltigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.
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