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Psychotherapie

Kinder- und Jugendhypnose — Hypnosetherapie

Die Hypnose bei Kindern erfordert vom Hypnotiseur/in Einfihlungsvermégen in die individuelle Welt des
Kindes und Einfallsreichtum, um die kindliche Vorstellungswelt zu erreichen und zu utilisieren.

Das ‘Ziel’ besteht nicht darin, das Kind, nach den Vorstellungen der Bezugspersonen, “funktionsféhig” zu
machen, sondern dem Kind zu helfen, sich selbst in den unterschiedlichen Situationen wohler zu fuhlen
und diese beherrschen zu lernen.

Die kindliche Entwicklungsstufe ist zu berlcksichtigen, da der Erfolg der Hypnose stark davon abhdngt,
dass die Suggestionen vom Kind verstanden werden kénnen.

Standardisierte Suggestionstexte sind bei der Kinderhypnose meist nicht méglich. Abhéngig vom Alter
und der zugehérigen Entwicklungsstufe werden passende Werkzeuge, wie z.B. Mérchen, Bilderblcher,
Stofftiere, Handpuppen, Malen, Spielen etc. besprochen.

Sie erlernen, hypnotische Suggestionen fur unterschiedliche Anwendungen in kindgerechte Geschicht-
en einzubauen:

- Lern- und Konzentrationsschwdchen

- Schlafprobleme, Albtrédume, Schlafwandeln

- .Schlechte” Angewohnheiten wie Nagelkauen, Bettnéssen
- Stress in der Schule oder der Familie, Mobbing

- Anpassungsschwierigkeiten ins soziale Umfeld, auch far

Flichtlingskinder

- Zahnarztbesuch, Spritzenphobie, Schmerzen, etc.
- Psychosomatik wie Neurodermitis, Asthma, Psoriasis,

Magenbeschwerden, etc.
- Umgang mit ernsten Erkrankungen, Tod und Trauer uvm.
Fortbildungsinhalte:

- Grundlagen und Methoden der Hypnose mit Kindern (sowohl direkt als auch indirekt Gber eine
Bezugsperson)

- Behandlung typischer Probleme

- Einsatz von Werkzeugen wie Mdrchen, die Arbeit mit Metaphern

- Einbezug der Erwachsenen in der kindlichen Umgebung

Voraussetzungen zur Teilnahme an diesem Modul sind Grundkenntnisse in der Hypnose.

Bei dem selbstéindigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behandlung psychisch oder
physisch kranker Menschen bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kontext.
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Jg. 1963. Er absolvierte ein Studium zum Immobilienwirt und der Betriebswirtschaft und war in leitender Position im Handel tatig.
Danach belegte er intensive, mehrjdhrige Ausbildungen in Hypnose bei namhaften Lehrern, wie z.B. bei Prof. Kurt Tepperwein,

Kurt E. Schweighardt, Leslie M. Cron, Renate B. Stadler und bildete sich anschliefend intensiv weiter in Blitzhypnose HAA, Hypnose
Analytik HAA, Reinkarnation HAA, Hypnosetherapie, Hypnoseakademie Berchtesgaden (HAB), er ist geprufter und zertifizierter

Hypnosetherapeut HAB, erlernte Hypnosetherapie bei Angsten und Phobien am Therapie- und Ausbildungszentrum Basel (TAB),
Handfl&dchentherapie nach Dr. Moshe Zwang HAB, Matrix - Methodik nach Dr. Bartlett und Dr. Kinslow TAB und absolvierte mehrere
Ausbildungen in Physiognomie. Er fuhrt eine eigene Praxis in Bad Reichenhall.
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