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Energetik und Spiritualität

Tarot als Spiegel der Seele

Entdecken Sie das Tarot als Werkzeug für persönliche Klarheit und Selbsterkenntnis 
in unserem eintägigen Intensivseminar. In diesem Kurs nutzen wir die Bildersprache 
des Tarot als psychologischen Spiegel, um eigene Verhaltensmuster zu hinterfragen 
und die persönliche Intuition im Alltag zu stärken.

Sie erlernen die grundlegende Symbolik der 78 Karten (Große und Kleine Arkana) 
und erfahren, wie diese Bilder als Anstoß für tiefe Einsichten in Lebensfragen dienen 
können. Praktische Übungen geben Ihnen die Gelegenheit, erste Erfahrungen mit 
Kartenlegungen zu sammeln, das Gelernte direkt anzuwenden sowie die Karten als 
visuelle Denkanstöße für sich und andere zu nutzen.

Inhalt:

• Einführung in die Bedeutungsebenen der Karten
• Vorstellung verschiedener Legesysteme für strukturierte Fragestellungen
• Gezielte Reflexionsübungen zur Stärkung der eigenen Wahrnehmung
• Praktische Partner- und Gruppenarbeiten, um erste Legungen direkt anzuwenden 
sowie eigenständig und sicher zu analysieren

Unser Ziel ist es, Ihnen ein klares, handhabbares Fundament zu vermitteln, mit dem 
Sie Tarot-Karten als Werkzeug zur Reflexion – für sich selbst oder im Gespräch mit 
anderen – kompetent und reflektiert anwenden können.

Dieses Seminar ist ideal für alle, die einen praxisnahen Einstieg ins Tarot suchen und 
die Methode der Bildarbeit kennenlernen möchten.

Termin
Mo, 05.04.2027
09:00-18:00 Uhr

Preis
150,00 €
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Dozentin

Brigitta Schmidt
Geboren in Budapest erkannte Brigitta früh: Heilung beginnt dort, wo Verstehen und Spüren sich begegnen. Nach ihrem German-
istikstudium folgte sie konsequent ihrer Berufung zur Heilkunde. Ihre Heilpraktikerausbildung absolvierte sie an der Paracelsus 
München mit Schwerpunkten in Orthomolekularmedizin, biologischer Darm- und Infusionstherapie sowie Psychotherapie und 
Ernährungsberatung. In ihrer Praxis arbeitet sie integrativ und versteht Körper und Psyche als intelligentes Zusammenspiel. 
Tarot ist ihr bewusstseinsöffnendes Reflexionsinstrument. Als Dozentin schafft sie Lernräume, in denen Fachwissen nicht nur 
verstanden, sondern verkörpert wird - mit Herz, Humor und der Freiheit, neu zu denken.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4063338405042027

