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Psychotherapie

Ganzheitliche systemische Therapie, Beratung, 
Coaching – Grundkurs

Die systemische Perspektive ist ein fester Bestandteil im beratenden, therapeutischen und 
sozialpädagogischen Kontext. Statt den Menschen isoliert zu betrachten, nimmt sie ihn in 
seinem gesamten System – wie Herkunftsfamilie, Lebensumfeld und Lebensbedingungen – 
in den Blick.

Die Einsatzbereiche dieser Methode sind äußerst vielseitig. Sie lässt sich sowohl in der 
Einzel-, Paar- und Familienberatung als auch bei der Arbeit mit Teams und im gesamten 
sozialen Bereich erfolgreich anwenden. Durch den ganzheitlichen Ansatz wird ein tiefes, 
umfassendes Verständnis für komplexe Probleme und bestehende Strukturen geschaffen. 
Die gezielte Methodik eröffnet zudem völlig neue Lösungswege, indem sie unerwartete 
Zugänge ermöglicht und den Blickwinkel aller Beteiligten für neue Perspektiven öffnet.

Im Grundkurs lernen Sie praxisnahe Übungen, Methoden und Fragetechniken für Ihren 
Berufsalltag kennen. Dieses Basiswissen bildet das Fundament für den anschließenden 
Aufbaukurs, welcher auch separat gebucht werden kann.

Inhalt:

• 	Grundsätze und Ziele des systemischen Ansatzes
• 	Auftragsklärung und Zielfindung
• 	Erarbeiten von Ziel- und Lösungswegen
• 	Systemische Fragestellungen und Reframing
• 	Systemische Aufstellungs-, Genogramm- und Skalierungsarbeit, Biografiearbeit
• Gesprächsführung und Kommunikation
• Grenzen der Beratung
• Abschluss einer Beratung und Evaluation

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, psychologische Berater/innen, (Sozial-) 
Pädagogen/innen und Coaches sowie an alle psychologisch oder pädagogisch tätigen 
Berufsgruppen.

Hinweis:

Wenn Sie das systemische Arbeiten dauerhaft in Ihr Methoden-Portfolio aufnehmen möcht-
en, wird die komplette Fachausbildung „Systemische Therapie, Beratung und Coaching“ 
(Grund- und Aufbaukurs) empfohlen.

Erweitern Sie Ihren Methodenkoffer, um komplexe Strukturen künftig noch schneller zu er-
fassen und passgenaue Lösungen zu entwickeln.

Termine
Sa, 14.11.2026
10:00-17:30 Uhr
So, 15.11.2026
10:00-17:00 Uhr
und 4 mehr

Preis
850,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSD77141126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 15.10.2026

Dozentin
Monika Pedro
Monika Pedro, Jg. 1982, 2 Kinder. Nach vielen Jahren selbstständiger Tätigkeit und intensiver Beschäftigung mit psychologis-
chen und ganzheitlichen Ansätzen entschied sie sich, ihre Leidenschaft für menschliche Entwicklung beruflich zu vertiefen. 
Sie absolvierte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin an der Paracelsus Schule und ergänzte ihre Kenntnisse durch 
Weiterbildungen in systemischen Methoden, Hypnose und Entspannungsverfahren. Zudem ist sie ausgebildete Yogalehrerin. Ein 
Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt auf der Verbindung von psychologischer Beratung, systemischem Coaching und körperorien-
tierten Methoden zur Regulation des Nervensystems, u. a. durch Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Atemarbeit 
(Breathwork) und Yoga. Neben ihrer Beratungstätigkeit entwickelt und leitet sie Seminare und Workshops zu Stressbewältigung, 
Selbstregulation und persönlicher Entwicklung. Als Dozentin an den Paracelsus Schulen gibt sie ihre Erfahrungen und praxisnahen 
Methoden an angehende Beraterinnen und Berater weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4063507714112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4063507714112026

