PARACELSUS

Naturheilkunde

Longevity Skills Lab — Tests, Ubungen, Behandlun-
gen — Modul 3 — Longevity Masterclass — Zertifizierte
Ausbildung

Das Modul 3 der Fachausbildung zum/zur zertifizierten Longevity Experte/in (Modul

1-3) findet vor Ort bei der Paracelsus Gesundheitsakademie in Frankfurt statt. Hier erleben und er-
spuren Sie lhr theoretisches Wissen aus Modul 1 und 2 am eigenen Kérper. Sie lernen, diagnostische
Longevity-Tests eigensténdig durchzufihren, auszuwerten und patientengerecht zu kommunizieren. Zur
Eigenerfahrung gehéren unter anderem kérperliche Funktionstests, Glucosemonitoring, Bewegungsin-
terventionen, Erndhrung, Atem- und Hypoxietraining oder Kélteanwendungen.

Modul 3 befahigt Sie auRerdem, Laborwerte prdzise zu interpretieren, kritische Messparameter richtig
einzuordnen und diese in individuelle Beratungskonzepte zu integrieren.

Unsere erfahrenen Dozenten/innen vermitteln Ihnen dardber hinaus das strategische Know-how fir Ihre
berufliche Positionierung als Longevity-Experte/in. Sie erfahren, wie Sie Longevity-Konzepte professionell
in lhr eigenes Praxisangebot integrieren und erfolgreich am Markt kommunizieren. Mit dieser fundierten

Expertise begleiten und beraten Sie Menschen auf ihrem individuellen Weg der gesunden Langlebigkeit.

Die Ausbildung zum/zur Longevity Experten/in tbertrifft die in Deutschland haufigen ,Coaching”-Ange-
bote deutlich. Sie qualifiziert Sie auf einem véllig neuen Level und bietet Ihnen wissenschaftlich fundiertes
Fachwissen und praxisnahe Techniken auf héchstem Niveau.

Inhalt (34 UE vor Ort in Frankfurt)

» Selbstmessungen

» Bewegungsinterventionen

+ Infusionen

« Vagusnerv und Polyvagaltherorie
» Atemarbeit und Hypoxie

* Laboranalysen

« Praxisintegration

Die Weiterbildung richtet sich an Heilproktiker/innen und -anwdrter/innen, sektorale Heilproktiker/in—

nen, Physiotherapeuten/innen, Therapeuten/innen, Erndhrungs- und Gesundheitsberater/innen, Arztin-
nen/Arzte, Personalverantwortliche, Fachkréfte aus dem betrieblichen Gesundheitsmanagement sowie
an Longevity-interessierte Personen oder Quereinsteiger/innen mit Kenntnissen im Gesundheitsbereich.

Modul 3 schlieRt mit einem eigenstandigen Lernnachweis ab. Der Ausbildungsabschluss ,Zertifizierte/r
Longevity Experte/in (Paracelsus)” setzt die erfolgreiche Absolvierung aller drei Module und das Bestehen
der Abschlussprufung voraus.

Hinweis:

Als anwendungsorientiertes Format wird dieses Modul laufend an aktuelle Entwicklungen und wis-
senschaftliche Erkenntnisse angepasst. Die aufgefuhrten Inhalte verstehen sich daher als Orientierung
und kénnen bei Bedarf weiterentwickelt oder modifiziert werden.

Dozent

Stefan Ripberger

Kostenlose Beratung: 069-9139 98 01  Schule: Frankfurt

Termine

Do, 27.05.2027
12:00-15:00 Uhr

Do, 27.05.2027
15:30-18:30 Uhr

und 6 mehr

Preis
1.750,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Frankfurt

Darmstédter Landstr. 116
60598 Frankfurt

Tel. 069-91 39 98 01
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SSH60180127V3
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Jg. 1961, verheiratet, 6 Kinder. Nach dem Abitur absolvierte er eine Berufsausbildung zum Kommunikationselektroniker, dartber-
hinaus war er als Gruppenleiter der Abteilung Prafplanung tatig, studierte Physik und Biologie in Frankfurt. Er machte eine Ausbil-

dung als Krankenpfleger mit anschlieRender Tatigkeit auf einer Intensivstation, eine Fachweiterbildung zur Fachkrankenpflege
Andsthesie u. Intensivpflege und tbernahm dann die Leitung einer Intensivstation, danach folgte eine Weiterbildung zur Leitung
einer Station/Einheit. Seit 2006 studiert er im Teilprésensstudium Medizinpédagogik in Berlin. Als freier Dozent an zahlreichen
Kranken- u. Altenpflegeschulen, sowie als Gutacher, ist er seit 1996 tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4063756027052027
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