PARACELSUS

Beauty und Wellness

Das Ix1der Aromatherapie — Modul 1/5 — Aromather-
apie Fachausbildung

Dieses Seminar fuhrt Sie ein in die Grundlagen der Aromatherapie und Aromapraxis
ein sowie in die Funktion des menschlichen Geruchssinns und der Haut. Von der
Produktion &therischer Ole und Pflanzenwdsser, ihrer ganzheitlichen Wirkung bis hin
zur verantwortungsvollen Anwendung.

Sie erfahren hier das Wesentliche, das Sie Uber die Arbeit mit den duftenden Essen-
zen wissen mussen.

Sie lernen die Leitdle der Aromatherapie fur die Gesundheitsvorsorge und
zur Linderung von Beschwerden kennen sowie ihre breitgeféicherten Anwen-
dungsmaglichkeiten.

Themen: u.a.

Rezepturen fur die Aromatherapie ,To Go”,

Kérperdlmischungen bei Alltagsbeschwerden wie Kopf- und Rickenschmerzen,
psychisch ausgleichende Anti-Stress-

Seelenparfums,

erste Hilfe-MaRnahmen bei Allergien,

Haut- und Kérperpflege

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und
Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen und persénlichen Dufterfahrungen lernen Sie étherische
Ole, Basisdle und Hydrolate (Pflanzenwdsser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und
Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilproktiker/innen/ -anwdrter/innen, medizinisches
Personal, Pflegekrdfte, Physiotherapeut/innen, Ergotheropeut/innen, Wellnessprofis.

Eine Liste der notwendigen Materialien erhalten Sie vor Seminarbeginn von der
Dozentin.

Dozentin

Sylvia Niebl

Kostenlose Beratung: 03641-4202 34  Schule: Jena

Termine

Sa, 30.01.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 31.01.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
270,00 €
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Jg. 73. Frau Niebl verfugt tUber 20 Jahre Berufserfahrung als Krankenschwester, vorwiegend in der Intensivmedizin. Sie absolvierte
Ausbildungen in den Fachrichtungen Aromatherapie, Phytotherapie, Ayurveda, Yoga, Energiearbeit und diversen Massagetech-

niken, wie Fuldreflexzonenmassage, Klangmassage, Hot Stone Massage, Wirbelséiulenmassage nach BreulR. Seit 2002 ist sie
erfolgreich freiberuflich tétig in eigener Praxis in Jena und unterrichtet als Dozentin bei verschiedenen Bildungstragern und
Pflegeeinrichtungen in der Aus- und Weiterbildung von Pflegefachkraften. Kompetent und praxisnah gibt sie ihr Wissen mit viel
Empathie und Freude weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/406388630012027

