PARACELSUS

Beauty und Wellness

Aromatherapie fir Frauen— Modul3/5 — Aromather-
apie - Fachausbildung

Ganz auf die Bedurfnisse der Frau zugeschnitten beschdéftigt sich dieses Seminar mit allen
Fragen rund um das Thema ,Frau sein in allen Lebensphasen”.

Weibliche Gesundheits- und Schénheitspflege mit atherischen Olen, pflanzlichen Basisélen
und Pflanzenwdssern steht dabei im

Mittelpunkt. Die weibliche Hormonbalance l@sst sich in der Pubertat, wahrend der Schwanger-
schaft und im Klimakterium mit einfachen Anwendungen und effektiv mit étherischen Olen,
Hydrolaten

(Pflanzenwéssern) und fetten Pflanzendlen erhalten, wiederherstellen und stabilisieren.
Themen: u.a.

emotionale Achterbahnfahrten,

psychische Stress-Situationen,

HeiRhungerattacken,

Menstruations- und PMS-Beschwerden,

Hitzewallungen und SchweiRausbriche,

Gesichts- und Kérperpflege, Hautprobleme, Krampfadern und ein starkes Bindegewebe,
Ubelkeit, Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen und Migréne, Schiaflosigkeit und innere Unruhe,
Trockene Schleimhdute, Intimpflege,

dufte Partnerschaft und Sinnlichkeit,

Schwangerschaft, Geburt

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und Fall-
beispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mithilfe von Duftbeispielen lernen Sie étherische Ole, Basiséle und Hydrolate (Pflanzenwdéisser)
kennen. Sie erhalten Rezepturen flr grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur ver-
antwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen [-anwarter/innen, medizinisches Personall,
Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.
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Preis
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Jg. 73. Frau Niebl verfugt tUber 20 Jahre Berufserfahrung als Krankenschwester, vorwiegend in der Intensivmedizin. Sie absolvierte
Ausbildungen in den Fachrichtungen Aromatherapie, Phytotherapie, Ayurveda, Yoga, Energiearbeit und diversen Massagetech-

niken, wie Fuldreflexzonenmassage, Klangmassage, Hot Stone Massage, Wirbelséiulenmassage nach BreulR. Seit 2002 ist sie
erfolgreich freiberuflich tétig in eigener Praxis in Jena und unterrichtet als Dozentin bei verschiedenen Bildungstragern und
Pflegeeinrichtungen in der Aus- und Weiterbildung von Pflegefachkraften. Kompetent und praxisnah gibt sie ihr Wissen mit viel
Empathie und Freude weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/406390620032027

