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Energetik und Spiritualität

ThetaHealing® DNA – Ausbildung

ThetaHealing® ist eine der schnellsten und wirksamsten energetischen Heilmethoden, die heute in der Verän-
derungs- und Heilarbeit eingesetzt werden.

Der/die ThetaHealing® Anwender/in begibt sich in einen tiefen meditativen Theta-Zustand, in dem er sich auf das, 
was er erreichen möchte, fokussiert. Dadurch ist in wenigen Augenblicken Heilung auf der spirituellen, seelischen 
und körperlichen Ebene möglich.

Diese ThetaHealing® -Ausbildung beinhaltet Techniken, die auf die Aktivierung der 12-Strang-DNA in jedem/jeder 
Teilnehmer/in abzielen.

Diese Ausbildung hat vier Module, die einzeln gebucht werden können, jedoch auf einander aufbauen.

Folgende Inhalte erwarten Sie:

Modul 1: ThetaHealing® DNA – Grundkurs – ausgewählte Themen

– Intuition entwickeln
– Theta Zustand einnehmen
– Hormone balancieren
– Seelenanteile zurück holen

Modul 2: ThetaHealing® DNA – Aufbaukurs – ausgewählte Themen

– Auflösen der Programme Ablehnung, Zurückweisung, Groll und Hass
– Eide, Schwüre, Karmische Verstrickungen auflösen
– Gebäude und Gegenstände energetisch reinigen
– Mit ahnen kommunizieren

Modul 3: ThetaHealing® DNA – "Grabe tiefer" – ausgewählte Themen

– Graben nach den Kernglaubessätzen
– Erkennen von Ängsten, Blockaden , Problemen
– Modifizieren der tiefen Kernglaubessätze durch positive
– Trainieren der Grabetechnik bei sich selbst und Klienten

Modul 4: ThetaHealing® DNA – `Du & Schöpfung – ausgewählte Themen

– Verbindung zur Schöpfungsenergiequelle
– Die Synergie des Körper-Geist-Seele-Systems zur Problemlösung zu nutzen

In jedem Modul des Seminars werden die ThetaHealing®-Techniken und die Anwendungsmöglichkeiten aus-
führlich geübt.

ThetaHealing® wendet die Erkenntnisse der Quantenphysik in Verbindung mit dem Heilwissen vieler alter spir-
itueller Kulturen an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Inklusive: ThetaHealing® Die Heilkraft der Schöpfung von Vienna Stabil Seminar-Handbücher

Zertifikat: Am Ende jedes Modules erhalten Sie ein Zertifikat von THInK, Vianna Stibal�s ThetaHealing® Institute of K
nowledge, USA, welches Sie berechtigt, offiziell als ThetaHealing® DNA Practitioner des jeweiligen Moduls zu arbeiten.
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Dozentin

Jana Glückstadt
Jg. 1982, Studium Kommunikationswissenschaften mit Abschluss staatl. geprüfte Kommunikationswirtin. Nach zunächst über 
12 Jahren, inklusive Team Führungskompetenz und Standort-Vertretung, in der Vermarktungslandschaft, wurden zusätzlich 
Erfahrungen im Unterrichten von diversen Yoga und Meditations Stilen in Hebammen-Praxen, Krankenhäusern und Familien-
bildungseinrichtungen gesammelt. 2018 wurde eine eigene Familien-Praxis gegründet welche 2022 in andere Hände übergeben 
wurde, mit dem Ziel überregional flexibel ausbilden und unterrichten zu können. Seit 2021 ist sie als Yoga und Meditation Retreat- 
und Ausbildungsleiterin unterwegs und ergänzt das Dozenten-Team der Paracelsus-Schule ab 2025.
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