PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

die Gesundheitsakademien

Naturheilkunde

Erndhrungsberatung - Einfihrung

In diesem interessanten Tagesseminar werden die Basics der Erndhrung be-
sprochen. Es richtet sich an Therapeuten/innen und Heilpraktiker/innen, aber auch
an Gesundheitsbewusste, die sich mit den Grundlagen der Nahrungszusammenset-
zung vertraut machen méchten.

Seminarinhalte

» N&hrstoffe und Nahrungsmittel (Makro- und Mikrondhrstoffe, sekunddre Pflanzen-
stoffe) und deren Aufnahme

- Stoffwechsel und wie er funktioniert

- die Stoffwechseltypen

- Medikamente, die sogenannte ,Mikrondhrstoffkonsumenten” sind

» Nahrungsergé@nzungsmittel

« Pflanzenbasierte Ernéhrung und Rezepte

» Nahrungsunvertraglichkeiten und wie man sie erkennt

Das Seminar richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozent

Marc Kornmann

Termin

Sq, 16.01.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
Oberburgermeister-Drei-
ful-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSC89160127

Anmeldeméglichkeiten
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Marc Kornmann, Jg. 1973. Aus eigener Krankheitserfahrung und Leidenschaft fur Ganzheitlichkeit absolvierte Herr Kornmann
Qualifikationen in Prévention, Ernédhrung und Psyche - u. a. fur holistische Gesundheit, Darmgesundheit, Psychologische Beratung,

MHFA-Ersthilfe und Fitness (C-Lizenz).
Sein Schwerpunkt liegt auf der VerknUpfung von Darmgesundheit, Erndhrung, Bewegung und mentaler Resilienz. Neben der
Praxisarbeit als Gesundheitsberater und Darmcoach gibt er sein Wissen als Keynote-Speaker sowie Seminarleiter weiter.

Er verbindet Praxiswissen mit Vermittlungskompetenz und bringt seine Erfahrung nun als Dozent bei Paracelsus in den Bereichen
Erndhrung, Darmgesundheit, Stressmanagement und Prévention ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4064668916012027

