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Psychotherapie

Trauer- und Sterbebegleitung

Im Verlauf unseres Lebens mussen wir immer wieder Abschied nehmen und Tren-
nungen verkraften. Trauer ist ein sehr tiefgehendes und allumfassendes Geflihl, sie
kann helfen, uns nach einem Verlust neu zu orientieren.

Nicht gelebte Trauer macht krank. Sie fuhrt in die Depression, Idhmt uns im Alltag und
fahrt manche in Abhdangigkeiten.

Betroffene haben es sehr schwer, in ihrem Umfeld geeignete Ansprechpartner zu
finden. Der Umgang mit Trauer ist in unserer Gesellschaft ungewohnt und be-
fremdlich. Dies fuhrt oft zur Versteinerung von Gefuhlen, innerer Leere und Uberflu-
tung.

Diese Menschen kommen zu Ihnen und erwarten Ihre professionelle Unterstttzung
und Begleitung bei lebensverdndernden Ereignissen wie dem Tod von Partnern,
Angehdrigen, nahen Freunden oder auch einem Haustier oder dem eigenen
bevorstehenden Tod.

Ziele dieses sehr lebendigen und kreativen Seminars:

- Entwicklung der eigenen Trauerfdhigkeit und Stérkung der eigenen Person
- Umgang mit der eigenen Trauer durch Selbsterfahrung

- Wertschdtzender und warmherziger Umgang mit Trauernden

- Umsetzung von Kérperarbeit, Ritualen und kreativer Arbeit

Ein Seminar fur therapeutisch tétige Personenkreise, die ihr Praxisportfolio erweitern
méchten.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Do, 20.05.2027
10:00-18:00 Uhr
Fr, 21.05.2027
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
650,00 €
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Seminarnummer
SSH89200527

Anmeldeméglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 20.10.2026

Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und

Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Uberprufung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtarztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent
steht er fur fachliche Tiefe, Praxisndhe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung,
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewdltigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.
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