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Psychotherapie

Trauermonster liebevoll annehmen - Trauerbewdl-
tigung

Als Theropeut/in, aber auch im privaten Umfeld, werden Sie im Laufe des Lebens
zwangslaufig mit dem Thema Trauerarbeit konfrontiert. Das Seminar bietet Innen
Hilfen, um der eigenen Trauer zu begegnen und Menschen in ihrer Trauer zu begleit-
en.

In der Trauerarbeit erleben wir dhnliche Phasen wie im Sterbeprozess. Sie erfahren
Grundlegendes zu den Phasen des Trauerns und den Méglichkeiten, was wann zu
tun ist.

Wir setzen uns mit tiefen Gefuhlen wie Schmerz, Einsamkeit, Verzweiflung, Angst, Wut
und Hilflosigkeit auseinander, finden Mitgefuhl fir uns selbst und fur andere.

Weitere Inhalte:

« der Trauer Raum und Zeit geben.

+ an der Trauer wachsen

» Phantasiereise auf die Trauerwiese

» Begegnung und Kommunikation mit Verstorbenen

« Integration des Verstorbenen, des Verlusts in das Leben

« Rituale fur den Alltag und besondere Tage im Jahreszyklus, wie z.B. Geburtstage,
Todestage (Himmelsgeburtstage), Ostern, Weihnachten

« Nachtodph&nomene (z.B. das Licht flackert oder ein Bild fallt von der Wand)

Wir setzen uns mit der Frage auseinander, wie wir Mut und Kraft finden, um im Leben
weiterzugehen und wann wir wieder glucklich sein durfen.

Das Seminar richtet sich an alle therapeutisch Tatigen.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Mi, 27.10.2027
10:00-17:30 Uhr

Do, 28.10.2027
10:00-17:30 Uhr

Preis
290,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fulR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56
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Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und

Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Uberprufung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtarztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent
steht er fur fachliche Tiefe, Praxisndhe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung,
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewdltigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4065138927102027

