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Psychotherapie

Mobbingberatung

Tatort Arbeitsplatz - „Mobbing ist die höchste Form destruktiver Konfliktaustragung“

Meist handelt es sich um Intrigen, Schikanen und Psychoterror über einen längeren 
Zeitraum. In der heutigen Arbeitswelt ist Mobbing weder ein Kavaliersdelikt noch eine 
Randerscheinung.

Die Sorge um den Arbeitsplatz, Konkurrenz- und Leistungsdruck, sowie fehlgeleitete 
Unternehmensstrukturen bieten neben weiteren Faktoren einen idealen Nährboden 
für Mobbing mit schwerwiegenden Folgen.

Ausbildungsinhalte:

· Definition

· Statistische Erkenntnisse

· Ursachen

· Eskalationsstufen von Konflikten

· Mobbinghandlungen

· Mobbingverlauf

· Mobbingdynamik

· Folgen von Mobbing

· Rechtliche Handlungsmöglichkeiten

· Die vier Phasen des Beratungsgesprächs

· Vom Problem zum Ziel

· Ressourcenaktivierung

Die Fachfortbildung vermittelt sowohl fundierte Kenntnisse über Mobbing als auch 
Sicherheit im Beratungsgespräch.

Es richtet sich an alle Therapeuten/innen, die ihr Praxisportfolio um diesen Schwer-
punkt erweitern und Betroffene praktisch unterstützen möchten.

Termine
Mi, 10.03.2027
10:00-17:00 Uhr
Do, 11.03.2027
10:00-17:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
680,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Augsburg
Oberbürgermeister-Drei-
fuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821-349 95 56
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozent

Viktor Lindt
Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und 
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und 
Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Überprüfung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent 
steht er für fachliche Tiefe, Praxisnähe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung, 
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewältigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4065148910032027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4065148910032027

