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Psychotherapie

ADHS/ADS-Coach – Fachfortbildung

Stillsitzen und die nötige Aufmerksamkeit in der Schule aufbringen - für viele Kinder 
eine Herausforderung. Hier liegt die Diagnose, besonders durch ungeschulte Perso-
nen, des ADHS-Syndroms nahe. Um Kinder in den Schulalltag `einfügen` zu können, 
wird dann schnell auf Medikamente zurückgegriffen; dadurch wird das Syndrom 
jedoch nicht geheilt, sondern lediglich unterdrückt, und die Nebenwirkungen sind 
nicht absehbar.

Aber auch im Erwachsenenalter `verwächst` das ADHS-Syndrom sich nicht einfach, 
sondern zeigt sich auf anderen Ebenen.

In dieser Fachfortbildung erlernen Sie ein Konzept zur Diagnostik und Behandlung 
eines Aufmerksamkeitsdefizitsyndroms - AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperak-
tivitätsstörung)

Neben einer ausführlichen Diagnostik können Sie auf verschiedene therapeutische 
Methoden zurückgreifen. Durch diese Vielfalt werden Sie in die Lage versetzt, indi-
viduell auf jeden einzelnen eingehen und das am besten geeignete Therapiekonzept 
finden zu können.

Dadurch werden Sie zu einer großen Hilfe und Unterstützung für alle Betroffenen, wie 
Kinder, Eltern, Lehrer/innen und Angehörige.

Besonderer Wert wird auf Alternativen zu medikamentösen Behandlungen wie mit 
Ritalin und Co. gelegt.

Das Seminar wendet sich vor allem an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext mit entsprechenden Fachkenntnissen.

Termine
Di, 09.02.2027
10:00-18:00 Uhr
Mi, 10.02.2027
10:00-17:00 Uhr
und 4 mehr

Preis
850,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Augsburg
Oberbürgermeister-Drei-
fuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
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Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie
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Dozent

Viktor Lindt
Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und 
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und 
Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Überprüfung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent 
steht er für fachliche Tiefe, Praxisnähe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung, 
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewältigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4065248909022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4065248909022027

