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Psychotherapie

Klientenzentrierte Gesprächsführung nach Rogers 
– Fachfortbildung

Die klientenzentrierte Gesprächsführung zählt zu den erfolgreichsten und effek-
tivsten therapeutischen Haltungen und wird von Beratern und Therapeuten weltweit 
eingesetzt. Sie zählt nicht nur zu einem der beliebtesten psychotherapeutischen 
Verfahren, sondern bildet auch die generelle Basis für die innere Haltung gegenüber 
Klienten - auch von Therapeuten anderer Schulen.

Das zugrunde liegende Menschenbild geht davon aus, dass jeder alles zu seiner 
Heilung Notwendige in sich trägt und selbst am besten in der Lage ist, seine per-
sönliche Situation zu analysieren und Lösungen für seine Probleme zu finden. Die 
klientenzentrierte Gesprächsführung bezeichnet im Grunde eher eine Philosophie als 
eine therapeutische Methode und ist für alle Menschen hilfreich, die mit anderen 
Menschen arbeiten und eine professionelle Gesprächsführung erlernen möchten.

Schwerpunkte dieses Seminars sind:

-• die Philosophie und die Grundhaltungen der Gesprächsführung nach Rogers

-• das Einüben von den Gesprächsprinzipien: Echtheit, Empathie und aktives Zuhören 
sowie Paraphrasieren

-• das Üben von nicht-direktivem Verhalten in Beratungssituationen um Ratschläge 
und Bewertungen in Gesprächen zu vermeiden.

-• das Umgehen mit schwierigen Gesprächssituationen

Mit vielen Übungsrunden und Besprechungen lernen Sie, die klientenzentrierte 
Gesprächsführung richtig und gezielt in Ihrem Berufsalltag einzusetzen.

Dieses Seminar eignet sich besonders für Psychologische Berater/innen, Heilpraktik-
er/innen, alle, die beratend tätig sind.

Termine
Do, 04.02.2027
10:00-18:00 Uhr
Fr, 05.02.2027
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
615,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Saarbrücken
Bahnhofstr. 31, 2.OG über Mode-
haus Zara
66111 Saarbrücken
Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSH66040227

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozentin

Doris Schaefer
Jg. 1951, verheiratet. Als ausgebildete Bühnentänzerin, Choreografin und Yogalehrerin leitete sie von 1981-2000 das TanzTheater 
Regenbogen Koblenz. Für ihre künstlerische Arbeit erhielt sie 1998 den Kulturpreis der Stadt Koblenz. Sie absolvierte verschiedene 
Weiterbildungen an den Paracelsus Schulen wie Systemisches Coaching, Klientenzentrierte Gesprächsführung nach Rogers und 
Kognitive Verhaltenstherapie. Sie ist zertifiziert in Yoga-Meditationstherapie, Musik-Kinesiologie, als Ayurveda Gesundheits- und 
Ernährungsberaterin, sowie als Lehrerin von Paul Ferrini. Frau Schaefer ist seit 2002 in der Erwachsenenbildung in der Leitung von 
Körperarbeit und kreativer Selbsterfahrung tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4065866604022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4065866604022027

