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Psychotherapie

Arbeiten mit dem Systembrett — Grundkurs

Das Systembrett bietet eine wunderbare Visualisierungstechnik flr Konflikt— und
Problemsituationen, um die verschiedenen Einflussfaktoren sichtbar zu machen.
Es kdnnen dabei Personen, Emotionen, Prozesse oder Organisationsstrukturen eine
Rolle spielen und in den Gesamtzusammenhang eingebaut werden.

Mittlerweile ist das Systembrett aus der therapeutischen Arbeit nicht mehr wegzu-
denken und es hat Einzug in verschiedene Bereiche wie Supervision, Coaching,
Organisationsberatung etc. gehalten. Durch zirkuldre Fragen gewinnt der/die Pa-
tient/in / Klient/in neue Einblicke in die Situation und kommt, mittels der vor-
weggenommenen Perspektiven auf dem Brett, zu neuen Denkansétzen und L6~
sungsmaoglichkeiten fur seine reale Situation.

So lésst sich das Systembrett besonders gut fur Entscheidungs— und Zielsituatio-
nen einsetzen, da durch die visualisierte Darstellung des Problems eine emotionale
Verbundenheit zu den Veréinderungsprozessen ausgebaut und sehr schnell ‘gefuhlt’
wird, welches Zukunftsszenario richtig oder falsch ist.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die ihren Methodenkoffer fuir die
therapeutische Behandlung oder in der psychologischen Beratung erweitern wollen.

Vorkenntnisse in der systemischen Therapie sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie Playmobil- oder Aufstellfiguren mit, sowie auch gerne Ihre eigenen
Themen.
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Angelika Schmitz, Jg. 1953, wechselte nach Abschluss ihrer kaufménnischen Ausbildung sowie einer Weiterbildung zur Fremd-
sprachenkauffrau nach mehrjéhriger Berufstatigkeit zur Fliegerei; erkannte jedoch nach einigen Jahren, dass ihre Neigungen in
Richtung Heilkunde und Psychotherapie gingen. Sie absolvierte eine Heilpraktikerausbildung und schloss diese 1988 erfolgreich

vor dem Gesundheitsamt DUsseldorf ab.

Schon wdhrend der Ausbildung spezialisierte sie sich in Gesprdchstherapie und Entspannungstechniken und eréffnete kurz nach
ihrer Uberprufung ihre eigene Praxis in Dusseldorf, die sie auch heute noch fuhrt. Es kamen weitere Ausbildungen im Familien-
stellen, Psychoenergetik, Bochumer Gesundheitstraining sowie Kinesiologie, Shiatsu, Energiearbeit und seit 2005 Astrologie hinzu.
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