
Kostenlose Beratung: 0681-3 22 62 Schule: Saarbrücken

Psychotherapie

Lösungsorientierte Kurztherapie nach de Shazer

Die lösungsorientierte Kurztherapie (auch als lösungsfokussierte Kurzzeittherapie 
bezeichnet) ist eine spezielle Art der Gesprächstherapie, die von den Psychother-
apeuten Steve de Shazer und Insoo Kim Berg 1982 erstmals vorgestellt wurde.

Sie geht von dem Standpunkt aus, dass es hilfreicher ist, sich auf Wünsche, Ziele, 
Ressourcen und innerer Stärken zu konzentrieren, anstatt auf Probleme und deren 
Entstehung. In einer Kurztherapie werden die vorgetragenen Probleme, Konflikte 
oder Störungen nicht vertieft exploriert, sondern die bei Klienten/innen vorhandenen 
Kompetenzen und Ressourcen in den Fokus genommen, um möglichst direkt eine 
Lösung zu erzielen.

Die lösungsorientierte Kurztherapie ist eine der effektivsten Therapieformen für Psy-
chologen/innen, Heilpraktiker/innen, alle begleitenden Berufe.

Wir bieten ein lebendiges, praxisorientiertes Seminar mit Anteilen aus dem NLP (Neu-
ro-Linguistisches Programmieren).

Termine
Fr, 05.02.2027
09:00-16:00 Uhr
Sa, 06.02.2027
09:00-16:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
420,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Saarbrücken
Bahnhofstr. 31, 2.OG über Mode-
haus Zara
66111 Saarbrücken
Tel. 0681-3 22 62

Seminarnummer
SSH66050227

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 06.11.2026

Dozentin

Brigitte Janson
Jahrgang 1955, eine Tochter, drei Enkelkinder. Nach abgeschlossenem Medizinstudium arbeitete sie in verschiedenen Fachbere-
ichen, wie Allgemeinmedizin, Gynäkologie und Psychiatrie. Sie machte vielfältige Weiterbildungen, besonders im Bereich der 
Entwicklung therapeutischer Kompetenzen, psychologischer Beratung und Coaching. 1998 entschloss sich Frau Janson dazu, 
ein eigenes Beratungsinstitut zu eröffnen und parallel dazu als Dozentin zu arbeiten. Die Komplementärmedizin wurde zu einem 
Schwerpunktthema, weil sie durch ihre vielfältigen Ansätze einen wertvollen und unersetzlichen Beitrag zum Gesundheitssystem 
leistet. Das Unterrichten macht ihr Freude und sie gibt ihr vielfältiges Wissen und ihre 30jährige Erfahrung als Dozentin im 
Erwachsenenbereich weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4066806605022027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4066806605022027

