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Naturheilkunde

Spritzenschein: Venenpunktion und Blutentnahme 
bei schwierigen Venen

Sie führen Blutentnahmen bereits im Berufsalltag durch, möchten aber Ihre praktische

Sicherheit bei der Venenpunktion auffrischen? Sie wollen auch bei schwierigen Venenverhältnissen 
souverän und schmerzfrei handeln? Dann ist dieses Praxisseminar zur Blutentnahme genau das 
Richtige für Sie.

Im Mittelpunkt steht das intensive Training: praktische Wiederholung der Venenpunktion,

typische Fehlerquellen und der sichere Umgang mit schwierigen Venen. Denn

was bei einer gut sichtbaren Vene problemlos funktioniert, wird bei älteren, adipösen oder

dehydrierten Patienten sowie bei fragilen „rollenden“ Venen schnell zur Herausforderung.

Nach einer kurzen theoretischen Auffrischung üben Sie die Techniken direkt vor Ort und

erhalten Feedback von unseren erfahrenen Dozenten/innen. So kehren Sie mit maximaler

Sicherheit und Routine in Ihren medizinischen Alltag zurück.

Inhalt:

• Wiederholung der venösen Blutentnahme
• Richtige Vorbereitung und Stauung
• Schwierige Venen bei älteren und adipösen Patienten
• Fragile, dünne und „rollende“ Venen
• Butterfly oder Kanüle – welches Material eignet sich wann?
• Typische Fehler und deren Vermeidung
• Hämatomvermeidung und Umgang mit Komplikationen
• Hygiene und Präanalytik
• Praktische Übungen und Fallbeispiele

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Pflegekräfte, medizinische Fachangestellte

und andere medizinisch Tätige sowie an alle, die nach längerer Pause wieder in

die praktische Blutentnahme einsteigen möchten.

Grundkenntnisse und praktische Erfahrung bzw. eine entsprechende Qualifikation zur

Durchführung venöser Blutentnahmen werden vorausgesetzt.

Das Seminar ist kein Ersatz

für die medizinische Grundlagenausbildung im Rahmen des Spritzenscheins.

Alle Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Termin
So, 21.02.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
210,00 €
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Dozent

Hannes Rehbein
Hannes Rehbein ist Heilpraktiker, Rettungssanitäter, Master Personal Trainer und Gesundheitsunternehmer. Seit über 15 Jahren 
verbindet er Sportwissenschaft, Ernährungswissenschaft, Psychologie und integrative Medizin in der Gesundheitsbetreuung. 
Seine fachlichen Schwerpunkte umfassen manuelle Therapie, Chiropraktik, Bewegungstherapie, orthomolekulare Medizin und 
klinische Psycho-Neuro-Immunologie. Besondere Expertise bringt er in den Bereichen Notfallmedizin sowie Rechts- und Beruf-
skunde ein. Seine Heilpraktikerausbildung absolvierte er selbst an den Paracelsus Schulen. In der Lehre verbindet er medizinische 
Präzision, klare Didaktik und langjährige Praxiserfahrung, um therapeutische Handlungskompetenz zu fördern.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4067792821022027

