PARACELSUS

Psychotherapie

Ressourcen stdrken - Resilienz fordern

Egal, ob wir als Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie mit Menschen arbeiten, die unter
psychischen Stérungen, wie Depressionen oder Angsten leiden oder ob wir mittels psychol-
ogischer Beratung Menschen bei der Bewdltigung von Lebenskrisen sowie bei alltéglichen
Herausforderungen helfen — eine ressourcenorientierte Resilienz und psychische Gesundheit
férdernde Vorgehensweise ist unabdinglich, um

-nachhaltige positive Verdnderungen bei unseren Patienten/innen und Klienten/innen zu
erwirken,

~wirkliche ,Hilfe zur Selbsthilfe” anzubieten,
*Ruckfdllen vorzubeugen sowie
*Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit zu stérken.

Dieses Seminar vermittelt Kompetenz im Erkennen, Wertschétzen und Nutzen der Ressourcen
unserer Klienten/innen.

Sie lernen, sich fur das Wahrnehmen positiver Qualitéten, Féhigkeiten und Interessen zu
sensibilisieren und eine ressourcenférdernde, positive therapeutische Haltung einzunehmen.

Erkenntnisse aus der Resilienzforschung und der positiven Psychologie werden mit erprobten
Methoden und Techniken verknupft.

Selbsterfahrung und das praktische Anwenden und Uben des Gelernten machen einen
wesentlichen Teil des Seminars aus.

Lernziele:

—die Bedeutung von Ressourcenaktivierung und dem Konzept der Resilienz sowie Méglichkeit-
en und Grenzen ressourcenorientierter Vorgehensweise kennen zu lernen

—Verinnerlichen einer wertschétzenden therapeutische Haltung, die Selbstvertrauen und
Selbstwert stdrkt,

—Uben von Interventionen, Techniken, Methoden und deren professioneller Anwendung.
Zielgruppe:

Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen fir Psychotherapie und Menschen ver-
wandter Berufe und

Branchen.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Mi, 16.06.2027
10:00-16:00 Uhr

Do, 17.06.2027
10:00-15:30 Uhr

und 1 mehr

Preis
340,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56
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Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und

Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Uberprufung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtarztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent
steht er fur fachliche Tiefe, Praxisndhe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung,
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewdltigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.
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