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Energetik und Spiritualität

Energetische Arbeit mit Heilpendel und Form-
strahler – Grundkurs

Heilpendeln ist eine uralte Technik und kann in der Naturheilkunde im Rahmen 
der Energiearbeit eingesetzt werden, um energetische Störungen und Blockaden 
im Körper sichtbar zu machen, Stress abzubauen sowie die Selbstheilungskräfte zu 
unterstützen.

Bei dieser Methode dienen Pendel und Formstrahler als Werkzeug und können helfen, 
Körper, Geist sowie Seele wieder in Balance zu bringen – für mehr Gesundheit und 
Lebensqualität.

Im Seminar lernen Sie verschiedene Heilpendel und Formstrahler sowie deren acht-
same und verantwortungsvolle Anwendung in der Praxis kennen und testen Chakren 
und Meridiane aus, um den Energiestatus des Körpers positiv zu beeinflussen. 
Gezeigt werden verschiedene Formstrahler sowie Kräuter-Pendel und Naturmedi-
zin-Pendel.

Inhalt:

• Grundlagen des Heilpendelns: Überblick über verschiedene Heilpendel und Form-
strahler und deren Anwendungsgebiete
• Praktische Arbeit mit Pendel und Formstrahlern im Alltag
• Chakrenbehandlung
• Lösung von Blockaden
• Aurareinigung
• Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Im Seminar wird mit einem Isis-Pendel gearbeitet. Bitte bringen Sie dieses, falls 
vorhanden, mit.

Das Seminar richtet sich an energetisch arbeitende Personen sowie an alle am 
Thema Interessierten. Vorkenntnisse im Pendeln sind nicht erforderlich.

Erweitern Sie Ihr Methodenspektrum um eine praxisnahe Pendeltechnik, mit der 
Sie Ihre Klientinnen und Klienten ganzheitlich unterstützen und ihre energetischen 
Ressourcen aktivieren und stärken können.

Termin
Sa, 05.12.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
135,00 €
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Dozentin

Dagmar Westphal
Tierheilpraktikerin Dagmar Westphal Jg. 1968 verheiratet ,1 Kind ,1 Enkelkind. Nach der Ausbildung zur Verkäuferin und jahrelanger 
Tätigkeit in dem Bereich hat sie 2005 die Ausbildung zur Reiki Meister/Lehrerin gemacht. Später kam die Geistige Wirbelsäu-
lenaufrichtung, die Tierkommunikation , der Schamanische Berater und die neue Radiästhesie  mit den Pendeln von Baj dazu. 
Aktuell (im Jahr 2026) noch die Mycotherapie für Tiere. Ich arbeite in diesem Bereich für Mensch und Tier und das mit viel Freude 
und Leidenschaft.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4068478705122026

