PARACELSUS

Psychotherapie

Stress-, Burnout- und Depressionsberatung

In diesem Seminar lernen Sie, Seminare oder Einzelcoachings im Bereich
Stressprdvention und Stressbewdltigung zu halten und vermitteln anderen die
Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Sie erwerben das Grundwissen von Stress und dessen Auswirkung auf den gesamten
Organismus als Basis fur ein effektives Coaching oder Gruppentraining. Sie erhalten
wichtiges Hintergrundwissen aus der Stressforschung zur Stressbewdltigung, das in
Interventionsstudien evaluiert wurde. Zusdtzlich werden Pradsentationstechniken und
Methodik/Didaktik zum effektiven Anleiten der Ubungen vermittelt.

Seminarinhalte:
Stressanalyse:

- Was ist Stress?

- Ursachen und Auswirkungen von Stress

- Grundlagenverstdndnis der kérperlichen Stressreaktion
- Stressanalyse als Voraussetzung zur Stressbewdltigung

Stressbewadltigung:

- Kurzfristige und langfristige Techniken zur Stressbewdltigung

- Systematischer Stressabbau

- Problemlésetechniken

- Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken und ihre Wirkung auf den
Koérper

- Kontraindikationen

- Gruppen- und Einzelcoaching

- Présentationstechniken

Zielgruppe:

Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, Heilpraktik-
er/innen, Gesundheitsberater/innen und Coaches.

Dozent

Viktor Lindt

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Do, 10.06.2027
09:00-17:00 Uhr

Fr, 11.06.2027
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Augsburg
OberbuUrgermeister-Drei-
fuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821-349 95 56

Seminarnummer
SSH89100627
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Viktor Lindt, Jg. 1977, ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, MEDICPROOF-Pflegegutachter und
MEDICPROOF-Pflegetrainer sowie geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter, Trauerredner, Aromapraktiker, MPU- und

Suchtberater. Seine berufliche Erfahrung verbindet Pflege, Beratung, Begleitung, Gesundheitswesen und Verwaltung. Im Gesund-
heitsamt ist er mit der Uberprufung und Zulassung ambulanter Pflegedienste sowie nichtarztlicher Heilberufe betraut. Als Dozent
steht er fur fachliche Tiefe, Praxisndhe, Empathie und eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Schwerpunkte: Pflegeberatung,
Trauerbegleitung, Trauerreden, Sucht- und MPU-Beratung, Stressbewdltigung, Resilienz, Burnout, Mobbing, Demenz, Sexualber-
atung, Aromapraxis, AT und PMR.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4068668910062027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/4068668910062027

