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Gesundheitsakademien

Termine

Sq, 18.09.2027
10:00-18:00 Uhr

So,19.09.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis

315,00 €

Beauty und Wellness

. . Schule
ngong Basics Paracelsus Heilpraktikerschule
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver- Tel. 07531-91 41 61
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,

Atemtechniken und Meditation umfasst.

Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte Seminarnummer

Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz férdert. Immer mehr Kliniken SSH77180927

und Einrichtungen in Prévention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser

Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen! Anme|demag|ichkeiten
Bitte bequeme Kleidung mitbringen. © Bei jeder Akademie
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 11.11.2026

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/4069657718092027

