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Beauty und Wellness

Lomi-Lomi Massage – Grundkurs

Lomi Lomi ist eine sehr intensive und tiefenwirksame energetische Massageform mit 
Ölen, die in Hawaii entstanden ist und zunächst bei Initiationsritualen von Priester/in-
nen praktiziert wurde. Durch die Behandlung drückt sich die Huna-Philopsophie, also 
das unbeschwerte, freundliche und freudvolle Lebensgefühl der Hawaiianer aus. 
Durch die Massage werden Körper, Geist und Seele verbunden.

Lomi Lomi ist eine ganzheitliche Massage im wahrsten Sinne des Wortes. Sie hat nicht 
nur zum Ziel, verspannte Muskeln zu lockern, sondern spricht den ganzen Menschen 
an, indem sie Verspannungen und Blockaden auch in seinem Innersten auflöst und 
damit auch auf der psychischen Ebene wirksam ist. Sie wird nicht umsonst auch die 
Königin der Massagen genannt.

Lomi bedeutet soviel wie „kneten, drücken, reiben“ und dies erfolgt insbesondere 
mit den Unterarmen, aber auch mit den Händen. Ausstreichungen über den ganzen 
Körper und die sogenannten Untergriffe machen diese Massage zu einem ganz 
besonderen Erlebnis.

Der Kurs richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende Zielgruppen in 
Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie ebenfalls an alle am Thema inter-
essierten Berufsgruppen.

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Laken, Handtuch und Einmalslips oder Unter-
wäsche mit, die ölig werden darf.

Termine
Sa, 02.10.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 03.10.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Regensburg
Heinkelstr. 1
93049 Regensburg
Tel. 0941-599 92 11

Seminarnummer
SSH84120627V1

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 02.11.2026

Dozent

Karl Gundel
Er ist seit 1989 selbstständiger Heilpraktiker mit eigener Naturheil- und Physiotherapiepraxis. Seit 2005 ist Herr Gundel als 
Dozent und Seminarleiter an den Deutschen Paracelsus Schulen tätig. Er absolvierte zahlreiche Ausbildungen, so dass sich 
als seine Praxisschwerpunkte die Physiotherapie, osteopathische Behandlungen, Osteopressur, Schmerztherapie nach Hock, 
Hypnosetherapie, Tai Chi und Qigong, Dorn/Breuß-Behandlungen, Akupunktur, R.E.S.E.T. Kieferbalance, Kinesiologie, psycho-
somatische Energetik, cranio-sacrale-Osteopathie, manuelle Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage, Klassische Massage, 
Triggerpunkt-, Ayurveda-, Hot Stone-, Breuß- und Hawaiianische Massagen, med. Tapen, Meridianbalance und Klopftechniken 
herauskristallisiert haben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4070968402102027

