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Beauty und Wellness

Mesotherapie - ästhetische Medizin

Alter, Stress, Rauchen, Sonneneinwirkung, hormonelle Schwankungen und viele andere 
Faktoren führen dazu, dass die Haut ihre natürliche Hyaluronsäure abbaut und dadurch 
ihre Festigkeit und Elastizität verloren geht.

Die Haut wird allmählich dünner, trockener und feine Linien werden auf der Ober-
fläche sichtbar. Zur Wiederherstellung des nötigen Feuchtigkeitsgehaltes und zur 
Verbesserung ihrer Elastizität und Festigkeit müssen der Haut die fehlenden Substanzen 
zurückgegeben werden.

Eine oberflächliche Behandlung durch Salben und Cremes kann hier nicht zum Erfolg 
führen, da unsere Haut eine natürliche Schutzbarriere gegen unsere Umwelt darstellt 
und somit die Inhaltsstoffe nicht in die tieferen Hautschichten vordringen können.

Bei der Mesotherapie werden mit einem Nadelroller, mit Injektionen und/oder einem 
Microneedlingpen die oberflächlichen Hautschichten perforiert, um den Substanzen 
den Weg in die tieferen Hautschichten zu ermöglichen; dort können sie dann ihre volle 
Wirkung entfalten.

Die Behandlung ist nahezu schmerzfrei und sollte in geeigneten Intervallen wiederholt 
werden. Ergebnisse sind bereits nach ein paar Stunden sichtbar und abhängig von 
Zustand der Haut und der Intensität der Behandlung.

Das Seminar ist zweigeteilt; vormittags beschäftigen wir uns mit der Theorie und nach-
mittags wird an Modellen praktisch geübt.

Die Teilnehmer sollten Übungspatienten/innen mitbringen (ab ca. 13 Uhr sollte diese 
Person in der Schule sein).

Bitte beachten Sie, dass zur Seminargebühr weitere € 100 für Material anfallen, die Sie 
bitte direkt an den Dozenten bezahlen.

Zum selbständigen Verabreichen von Injektionen in der Praxis ist die Erlaubnis zur 
Ausübung der Heilkunde (Arzt/Ärztin oder Heilpraktiker/in) erforderlich!

Teilnahmeberechtigt sind nur Heilpraktiker-Anwärter/innen, Heilpraktiker/innen und 
Ärzte/Ärztinnen für den Humanbereich mit Injektions-Grundkenntnissen. HP-An-
wärter/innen erhalten das Teilnahmezertifikat erst nach Vorlage der HP Zulassung.
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Dozentin

Ilona Achatz
Ilona Achatz ist Heilpraktikerin mit Schwerpunkt auf klinischer und analytischer Hypnosetherapie (IACT-zertifiziert) sowie Grün-
derin der Praxis "Hautsache - Praxis für natürliche Schönheit & innere Balance" in München. Ein besonderer Fokus ihrer Arbeit liegt 
auf der Schmerztherapie, insbesondere bei Fibromyalgie, in Verbindung mit tiefenhypnotischen Verfahren. Darüber hinaus ist sie 
spezialisiert auf sanfte ästhetische Medizin mit Methoden wie Mesotherapie, Hyaluronunterspritzungen, Aminosäurenbehand-
lungen, Fett-weg-Injektionen und medizinischen Peelings. Ihr Leitgedanke: Innere Balance zeigt sich in äußerer Schönheit - so 
viel wie nötig, so wenig wie möglich.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4071268027022027

