
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Systemische Beratung und Coaching - Online Infos-
tunde

Systemisches Denken und Handeln als beraterische Grundhaltung hat sich in der 
Einzelberatung, Paar- und Familienberatung sowie im Coaching von Gruppen als 
besonders wirksam erwiesen. Die Systemtheorie betrachtet nicht nur den einzelnen 
Menschen mit seinem Problem, sondern auch die Beziehungen zu seiner Umwelt.

Die Ausbildung zum/r systemischen Berater/in und Coach vermittelt spezifisches 
Fachwissen des systemischen Arbeitens, um komplexe Beratungsprozesse profes-
sionell zu gestalten. Sie eröffnet neue Perspektiven und fördert einen veränderten 
Blickwinkel.

Inhalte:

Einführung in die systemische BeratungGrundlagen der lösungsorientierten Kurzzeit-
therapie nach Steve de ShazerAuftragsklärungZielfindungErarbeiten von Zielen und 
LösungswegenSystemische FragestellungenArbeit und Kommunikation mit dem In-
neren TeamRefraimingSystemische AufstellungsarbeitSkalierungsarbeit

Erfahrene Dozenten/innen bereiten Sie bestens auf Ihre zukünftige Arbeit durch indi-
viduelle Fallbesprechungen, Methoden, Fragetechniken sowie zahlreiche praktische 
Übungen vor. So können Sie Strukturen, Muster und Dynamiken der Beteiligten schnell 
erkennen und durch gezielte Interventionen wirksame Impulse für ein gelingendes 
Miteinander setzen.

Die Ausbildung zum/zur systemischen Berater/in und Coach ist für Heilpraktiker/in-
nen, Heilpraktiker/innen für Psychotherapie, sowie Anwärter in Ausbildung und für 
alle Fachkräfte aus sozialen, pädagogischen, psychologischen oder medizinischen 
Bereichen konzipiert.

In dieser Infostunde lernen Sie die Dozentin kennen und erfahren mehr über die 
Inhalte.

Die Ausbildung startet am 13.02.27 in Aachen vor Ort in Präsenz und läuft über 6 
Monate, 1 x monatlich an Wochenendtagen.

Termin
Mo, 16.11.2026
18:00-19:00 Uhr

Preis
Kostenfrei! *

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
INF51161126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 13.11.2026

Dozentin

Jessica Schadlu
Jg. 1964; die Ausbildung in psychologischer Beratung im Jahr 1987, an der Paracelsus Schule Düsseldorf und die Erlaubnis 
zur Ausübung der Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie, legten den Grundstein ihrer Ausbildung. Dem Studium der 
Psychologie und Islamwissenschaften folgte eine Spezialisierung in interkultureller Trauer- und Traumatherapie und die Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum für interkulturelle Psychologie unter der Leitung von Prof. Gerhard Heller. Darüber hinaus gehört ihr 
Herz der positiven Psychologie und der Hypnotherapie. Der Einfluss ihres Mentors Dr. Brian Alman, einem der bekanntesten Schüler 
von Dr. Milton Erickson ist sowohl in ihren Seminaren als auch in der von ihr entwickelten "Gentle Journey"-Methode deutlich zu 
erkennen. Sie ist international als Referentin gefragt, übersetzt psychologische Fachliteratur und gehört darüber hinaus zum 
Leserbeirat der Fachzeitschrift "Psychotherapie im Dialog".

https://www.paracelsus.de/seminare/d/4071735116112026

